CHASQUE =

El=irdnics de Exfensin ———
& Cailura da Unipamipa ":

FISIOTERAPIA NA SAUDE MENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA
EXTENSAO UNIVERSITARIA'

PHYSIOTHERAPY IN MENTAL HEALTH: AN ACCOUNT OF AN UNIVERSITY
EXTENSION EXPERIENCE

Higor Gabriel dos Santos Castello Branco’; Sara Barbosa Barreto Silva®; Tassila Vitoria

Landim Daniel?; Vanusa Caiafa Caetano®

RESUMO

A atuagdo da fisioterapia na atencdo psicossocial tem se consolidado como importante
estratégia para a promog¢ao da funcionalidade, autonomia e qualidade de vida de pessoas em
sofrimento psiquico, ampliando o cuidado para além da reabilitacdo fisica. Este relato de
experiéncia apresenta as contribuicdes do projeto de extensdo "Fisioterapia na Saude
Mental", desenvolvido em parceria com o Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) Liberdade
da Universidade Federal de Juiz de Fora. As atividades consistem em intervencoes
fisioterapéuticas coletivas semanais, envolvendo exercicios de consciéncia corporal,
alongamento, equilibrio, coordenacdo motora, psicomotricidade e educagdo em saude,
desenvolvidas conforme as necessidades dos usudrios. A experiéncia tem evidenciado a
melhora da funcionalidade e percepgdo corporal, contribuindo também para a redugdo do
estigma relacionado aos transtornos mentais, amenizando os efeitos adversos das patologias
de base e medicamentoso, favorecendo a inclusdo e o fortalecimento dos vinculos
comunitarios. Para os académicos, o projeto tem proporcionado vivéncias praticas
beneficiando o desenvolvimento de competéncias técnicas, ¢€ticas, humanisticas e
interprofissionais, em consonancia com os principios do Sistema Unico de Saude. Conclui-se
que a insercdo da fisioterapia nos CAPS pode fortalecer o cuidado integral, ampliando as
possibilidades terapéuticas da equipe multiprofissional e reafirmando a extensdo universitaria

como uma estratégia de integragdo entre ensino, servico e comunidade.
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ABSTRACT

Physiotherapy has increasingly been recognized as an important strategy in psychosocial care,
promoting functionality, autonomy, and quality of life for individuals experiencing mental
health disorders while extending care beyond physical rehabilitation. This experience report
describes the contributions of the university extension project "Physiotherapy in Mental
Health", developed in partnership with the Psychosocial Care Center (CAPS) “Liberdade”
(Liberty) of the Federal University of Juiz de Fora. The project consists of weekly
group-based physiotherapy interventions, including body awareness exercises, stretching,
balance training, motor coordination, psychomotor activities, and health education, tailored
to the needs of service users. The experience has demonstrated improvements in functionality
and body awareness, while contributing to the reduction of stigma associated with mental
disorders, mitigating the adverse effects of underlying conditions and psychotropic
medications, and promoting social inclusion and the strengthening of community bonds. For
undergraduate students, the project has provided practical learning experiences that foster the
development of technical, ethical, humanistic, and interprofessional competencies, in
accordance with the principles of the Brazilian Unified Health System (SUS). In conclusion,
the integration of  physiotherapy into Psychosocial Care Centers can strengthen
comprehensive mental health care by expanding the therapeutic possibilities of
multidisciplinary teams and reaffirming university extension as an effective strategy for

integrating teaching, healthcare services, and the community.

Keywords: Physiotherapy; Mental Health; CAPS; University Extension

1. Introducio

A satde mental é compreendida pela Organizagdo Mundial da Saade (OMS) como um
estado de bem-estar no qual o individuo ¢ capaz de reconhecer suas proprias habilidades, lidar
com as adversidades cotidianas, trabalhar de forma produtiva e contribuir para sua
comunidade (OMS,2022). Nessa perspectiva, a satde mental constitui um componente
indissociavel da saude integral, superando a concepg¢do reducionista que separa os aspectos

fisicos e psiquicos do ser humano. O sofrimento psiquico, portanto, ndo se restringe a
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presenga de transtornos mentais diagnosticados, mas compreende experiéncias subjetivas que
podem afetar significativamente a funcionalidade, os relacionamentos interpessoais e a

participagdo social dos individuos (AMARANTE, 2017).

Os transtornos mentais configuram importantes desafios para os sistemas de saide em
todo o mundo, uma vez que podem comprometer fungdes cognitivas, emocionais e
comportamentais, impactando diretamente a autonomia e¢ a qualidade de vida das pessoas
(OMS, 2022; AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2023). No Brasil, a Reforma
Psiquiatrica representou um marco na reorganizagao da assisténcia em satide mental ao propor
a substituicdlo do modelo hospitalocéntrico por uma rede de atencdo psicossocial
territorializada, interdisciplinar e centrada na promocdo da cidadania. Nesse contexto, os
Centros de Atencao Psicossocial assumem papel estratégico na oferta do cuidado integral,
valorizando praticas terapéuticas que favorecam a reabilitagdo e a reinsercao dos usuarios em

seus contextos familiares e comunitarios (BRASIL,2004).

Inserida no contexto da atengdo psicossocial, a fisioterapia vem ampliando seu campo
de atuagdo para além da reabilitagdo fisica, contribuindo para a promoc¢ao da funcionalidade,
autonomia, participagdo social e bem-estar dos usuarios, em consonancia com 0s principios
do cuidado integral em satide mental. (MANGIA; MURAMOTO,2009). Além da reabilitagio
fisica, o fisioterapeuta atua sobre alteragdes psicomotoras, algias cronicas, déficits funcionais,
sedentarismo e efeitos adversos decorrentes do uso prolongado de psicofarmacos, condigdes
frequentemente observadas entre pessoas com sofrimento psiquico. Por meio de recursos
terapéuticos que envolvem o movimento, a consciéncia e expressao corporal, podendo ser
utilizadas em atividades coletivas e individuais, a fisioterapia pode contribuir para o
fortalecimento da autoestima, melhora da percepcdo corporal, da maior interagdo social e
participagdo comunitaria, considerados como aspectos essenciais nos processos de

recuperagdo e reabilitagdo (SILVA,2012).

A 1inser¢do da fisioterapia em acOes de extensdao universitaria na area da satide mental
constitui uma estratégia relevante tanto para a qualificacdo da assisténcia prestada aos
usudrios quanto para a formagdo académica dos estudantes. Ao promover a integragao entre
ensino, servigo ¢ comunidade, a extensdo universitaria possibilita a vivéncia de praticas

interdisciplinares em cenarios reais de cuidado, contribuindo para a formacao de profissionais
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comprometidos, com base nos principios do Sistema Unico de Saude (SUS) e capacitados

para atuarem de forma humanizada e integral (SILVA, 2021).

Nesse contexto, o projeto de extensao vinculado a Pro-Reitoria de Extensao (PROEX)
intitulado em “Fisioterapia na Saude Mental” da Faculdade de Fisioterapia (FACFISIO) da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), desenvolvido no Centro de Atengdo

Psicossocial

Liberdade (CAPS) do Hospital Universitario (HU) da UFJF, visa ampliar as
possibilidades terapéuticas ofertadas aos usudrios do servico por meio de intervengdes
fisioterapéuticas voltadas a promocdo da saude, funcionalidade e qualidade de vida. Os
beneficiarios da acdo extensionista sao usuarios do CAPS/HU/UFJF com diferentes
condi¢des de saide mental, acompanhados regularmente pelo servi¢o por uma equipe
multiprofissional composta por enfermeiros, técnicos de enfermagem, assistentes sociais,

médicos psiquiatras e técnicos administrativos.

Diante deste cendrio, o presente relato de experiéncia tem como objetivo apresentar e
discutir as contribuicdes da fisioterapia no cuidado e na reabilitagdo biopsicossocial de
individuos em sofrimento psiquico atendidos no CAPS/HU/UFJF, evidenciando os impactos
das intervengdes fisioterapéuticas sobre os aspectos funcionais, corporais e psicossociais dos
participantes. Além disso, busca refletir sobre a importancia da extensdo universitaria como
estratégia de formacdo profissional e fortalecimento das praticas interdisciplinares no campo
da saude mental. O publico-alvo deste relato compreende estudantes, docentes e profissionais
das areas da saude, especialmente aqueles interessados na interface entre fisioterapia, saude

mental e extensdo universitaria.

As agdes sdao conduzidas por académicos extensionistas e docente do curso de
Fisioterapia da FACFISIO/UFJF, em parceria com a equipe multiprofissional do servigo,
promovendo o cuidado integral, contribuindo para os processos de reabilitacdo fisica e mental
dos participantes. Além de minimizar os impactos funcionais e sociais associados ao
sofrimento psiquico, a atuacdo fisioterapéutica fortalece a autonomia, o protagonismo e a
inclusdo dos wusudrios, reafirmando a importancia da integracdo entre ensino, servi¢o e

comunidade (SILVA,2021). Nesse contexto, a extensdo universitaria configura-se como um
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espaco potente de transformagdo social e formagao profissional, ampliando as possibilidades
de cuidado em saude mental e consolidando praticas humanizadas, interdisciplinares e

alinhadas aos principios do SUS (BRASIL,2023; SILVA, et.al.2023).
2. Desenvolvimento

Este relato apresenta a experiéncia do projeto de extensdo “Fisioterapia na Saude
Mental”, vinculado a FACFISIO/UFIJF, registrado na PROEX e desenvolvido em parceria
com o CAPS Liberdade/HU/UFJF. Iniciado em maio de 2023 como projeto-piloto e
institucionalizado em setembro de 2023, permanece em atividade ao articular cuidado,

formacao profissional e integrac¢do entre universidade, servigo e comunidade.

A partir dessa organizacgao, no periodo de 5 de maio de 2023 a 4 de setembro de 2026,
foram contabilizados 175 encontros, considerando a frequéncia semanal e a posterior
conferéncia de eventuais cancelamentos, recessos ou suspensoes. As agdes ocorrem no CAPS

Liberdade/HU/UFJF, em dois atendimentos semanais de aproximadamente uma hora.

Nessa estrutura, sdo acompanhados, em média, 40 usuarios por semana, vinculados ao
servigo, com quadros como ansiedade, depressao, transtorno afetivo bipolar, esquizofrenia e
transtornos relacionados ao uso de alcool e outras drogas. A heterogeneidade clinica demanda
intervengoes flexiveis, ajustadas as condigdes motoras, cognitivas, funcionais e relacionais

dos participantes.

Para organizar a participacdo, foram incluidos adultos cadastrados e frequentes no
CAPS, clinicamente estdveis no momento do atendimento e capazes de compreender
comandos verbais. Foram excluidos menores de 18 anos, pessoas com TEA e individuos com
sequelas neurologicas graves que inviabilizassem a adesdo as propostas. Esses critérios

subsidiaram a composi¢ao dos grupos e a adequagao das condutas terapéuticas.

A relevancia da iniciativa relaciona-se as repercussdes dos transtornos mentais nas
dimensdes emocionais, cognitivas, corporais, funcionais e sociais. Alteragdes no movimento,
na postura, na respiragdo, no tonus e no desempenho fisico podem comprometer autonomia e
participagdo; diante disso, a fisioterapia integra cuidado corporal e atencdo psicossocial,

utilizando movimento e atividade fisica para promover bem-estar, consciéncia corporal e
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envolvimento terapéutico (SILVA; PEDRAO; MIASSO, 2012; CREFITO-1, 2016).

A proposta ¢ desenvolvida por estudantes de Fisioterapia da FACFISIO/UFJF, em
numero varidvel a cada semestre, com média de seis académicos por periodo; atualmente, trés
participam diretamente. Sob supervisdo docente e em articulagdo com o CAPS, os discentes
atuam na preparagdo, execucdo e avaliagdo das atividades, desenvolvendo competéncias

técnicas, éticas, relacionais, humanisticas e interprofissionais.

A formagdo ¢ complementada por encontros remotos de estudo e discussdo de casos
clinicos e por treinamentos praticos, no CAPS e em momentos externos, voltados ao
aprofundamento das condi¢des psiquidtricas, repercussdes funcionais, estratégias

fisioterapéuticas e integragao entre teoria e pratica.

A supervisdo docente acompanha todas as etapas por meio de estudos, discussodes
clinicas, orientagdes semanais, capacitagdes ¢ atendimentos, articulando teoria, pratica e

reflexao critica.

A partir desse suporte, as sessoes sdo planejadas previamente pelos académicos. A
definicio dos objetivos considera habilidades dos wusudrios, atendimentos anteriores,
demandas do servigo, prontudrios, observagao clinica e didlogo com a equipe

multiprofissional.

Os atendimentos priorizam a modalidade coletiva, organizada em dois grupos de
aproximadamente uma hora. Essa configuragcdo favorece o acompanhamento, o uso do espago
terapéutico e a interagdo entre participantes; contudo, quando indicado, as praticas sdo
adaptadas ou individualizadas conforme limitagdes especificas ou necessidades de estimulos

mais direcionados.

A dinamica grupal também assume fun¢do terapéutica ao estimular comunicagdo,
cooperagdo, convivéncia, vinculo e pertencimento. O compartilhamento de experiéncias

favorece participagdo, protagonismo, socializagdo e relagdes interpessoais.

As propostas contemplam consciéncia e expressdo corporal, mobilidade,
alongamentos, respiragdo, equilibrio, coordenacdo, propriocep¢do, cognicado €

psicomotricidade, além de interagcdo social e educagdo em saude. Utilizam-se circuitos
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motores, controle postural, tarefas cognitivas associadas ao movimento, atividades ritmicas e

sequéncias motoras, adequadas as condigdes dos participantes.

Para alcancar esses objetivos, empregam-se estratégias de cinesioterapia, incluindo
movimentos em cadeia cinética aberta e fechada, automobilizagdes, alongamentos,
fortalecimento global e padrdes de Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP), com
foco em mobilidade, flexibilidade, forca, controle neuromuscular, propriocepgao e

coordenag¢dao motora (ADLER; BECKERS; BUCK, 2007; SOUCHARD, 2014).

A escolha dos exercicios considera objetivos terapéuticos e caracteristicas individuais.
Um mesmo recurso pode variar em complexidade, amplitude, velocidade, repetigdes e grau de

auxilio, permitindo singularizar o cuidado no contexto grupal.

Além da selecdo técnica, a intervengdo requer comunica¢do adequada e construgdo de
vinculo, com escuta, respeito, acolhimento e adaptagdo da linguagem, favorecendo um

ambiente seguro e a participagdo ativa do usudrio (CREFITO-1, 2016).

A consideracdo dos medicamentos e das condigdes clinicas associadas ¢ igualmente
relevante, pois tais fatores influenciam respostas aos exercicios, limitagdes funcionais,

comportamento e necessidade de ajustes durante o atendimento.

A literatura descreve beneficios das intervengdes fisioterapéuticas sobre autoestima,
imagem corporal, forca muscular, condicionamento fisico e sintomas de ansiedade e
depressdo. Recursos psicomotores, fortalecimento, relaxamento e resisténcia aerébica podem
ser incorporados conforme as condi¢des clinicas e funcionais dos participantes (SILVA;

PEDRAO; MIASSO, 2012).

No ambito formativo, a vivéncia demonstra que a atuacdo em saude mental exige
preparo teorico, treinamento pratico, observagao clinica e flexibilidade. A participagdo em
discussdes de casos, planejamento, execucdo das atividades e reflexdo supervisionada
favorece a construgdo gradual de seguranca profissional diante de uma populagdo

heterogénea.

Ao longo dessa vivéncia, destaca-se a necessidade de planejamento flexivel. Embora

os objetivos sejam estabelecidos previamente, a sessdo exige leitura continua das respostas
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dos wusudrios e tomada de decisdo quanto a simplificagdo, modificacdo, interrup¢do ou

substituicao dos exercicios.

A pratica também evidencia a relevancia de orientagdes claras, demonstracdes e
comandos compativeis com a compreensdo dos usuarios. O vinculo estabelecido nos

encontros favorece adesdo e participagdo ativa.

Esse aprendizado amplia a compreensdo do sujeito para além do diagnostico
psiquiatrico, pois a observagdo de capacidades, interesses, limitacdes funcionais, formas de
comunicacdo e possibilidades de participagdo orienta uma atuacdo mais sensivel e

individualizada.

A continuidade dos encontros, associada a observagdao ampliada, permite acompanhar
evolucdo motora, engajamento, interacdo e adaptacdo as propostas. A analise ocorre pela
observagdo clinica, pelos registros dos académicos e pelas discussdes com a supervisao
docente e a equipe do CAPS, considerando adesdo, qualidade dos movimentos, equilibrio,
coordenacdo, resisténcia, compreensdo dos comandos, iniciativa e comunica¢do. Assim,
identificam-se = mudancas funcionais e psicossociais, orientam-se ajustes terapé€uticos e

reconhecem-se avangos individuais, ainda que sutis.

Com esse acompanhamento, a organizacdo da iniciativa evidencia o papel da
fisioterapia na atencdo psicossocial ao relacionar cuidado corporal, demandas funcionais,
vinculos sociais e educacdo em saude. As agdes sistematicas de movimento e praticas

terapéuticas ampliam o cuidado no CAPS a partir de uma perspectiva biopsicossocial.

Nesse modelo, a atuagao fisioterapéutica ocorre de modo integrado a equipe do CAPS,
aos registros clinicos, as demandas dos usudrios e ao cotidiano do servigo, compondo
intervengdes articuladas as demais acdes terapéuticas e fortalecendo o trabalho

interdisciplinar.

Assim, os efeitos observados envolvem dimensdes fisico-funcionais, como
mobilidade, equilibrio, coordenacdo, forca, flexibilidade e consciéncia corporal; aspectos
psicossociais, como interacdo, convivéncia e vinculo; e repercussdes académicas, ao

aproximar os estudantes da realidade do SUS e de uma formacao critica e humanizada.
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Com isso, a experiéncia indica que intervengdes fisioterapéuticas individualizadas,
continuas e multiprofissionais podem reduzir repercussdes do sofrimento psiquico e ampliar o
cuidado para além da dimensdao medicamentosa, sobretudo quando integram movimento,

comunicagdo terapéutica, educagdo em saude e praticas coletivas.
3. Impactos Gerados pelo Projeto

A experiéncia evidencia que a inser¢do da fisioterapia na salide mental ndo deve ser
compreendida como simples ampliagdo de recursos terapéuticos, mas como deslocamento
importante na forma de produzir cuidado. Ao reconhecer que o sofrimento psiquico também
se expressa no corpo, nos gestos, na postura, no ritmo, na interagdo e na ocupacdo dos
espacos, a atuacdo fisioterapéutica contribui para superar uma leitura restrita ao diagndstico e
ao controle de sintomas. Nesse contexto, o corpo passa a ser entendido como dimensao ativa
da subjetividade e da participagdo social, exigindo intervengdes que articulem técnica,

vinculo e escuta.

O maior impacto do projeto, portanto, nao se reduz a melhora de capacidades motoras
ou funcionais, embora essas dimensdes sejam relevantes. Sua contribui¢do mais consistente
esta em criar condigdes para que 0s usuarios reconstruam experiéncias de presenca,
confianga e pertencimento em um espago coletivo. Essa perspectiva ¢ fundamental em
servicos substitutivos de satide mental, nos quais o cuidado precisa enfrentar ndo apenas
sintomas, mas também isolamento, estigma, perda de autonomia e fragilizacao dos vinculos

sociais.

A vivéncia também revelou que a atuacdo nesse campo desafia modelos lineares de
planejamento e avaliacdo. Em satde mental, os efeitos do cuidado nem sempre aparecem de
forma imediata, mensuravel ou uniforme. A participagao pode variar conforme o momento
clinico, a disposi¢ao corporal, a compreensdo das propostas e o vinculo estabelecido com o
grupo. Por isso, a efetividade da intervencdo precisa ser analisada para além da execug¢do
correta dos exercicios, considerando avangos sutis, como permanéncia no espaco, iniciativa,

comunicagdo, tolerancia a interacdo e maior disponibilidade para participar.

Entre os desafios observados, destaca-se a necessidade de sustentar uma pratica
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flexivel, capaz de responder as oscilagdes dos usudrios sem reduzir a intervengado a logica do
desempenho. A adesdo ndo pode ser interpretada apenas como cumprimento integral da
atividade proposta, pois, em determinados momentos, o simples ato de permanecer, observar
ou aceitar aproximagao ja expressa abertura ao cuidado. Essa compreensao desloca o foco da
produtividade terapéutica para a constru¢do gradual de vinculo, autonomia possivel e

participagdo significativa.

As limitagdes do relato também precisam ser consideradas criticamente. Por estar
fundamentada na vivéncia extensionista, a analise ndo permite estabelecer relacdes causais
nem generalizar os efeitos observados para outros servi¢os ou populagdes. A auséncia de
instrumentos padronizados, a variacdo na frequéncia dos usuarios e a rotatividade dos
académicos dificultaram o acompanhamento longitudinal € a comparagdo sistematica dos
resultados. Ainda assim, essas limitagdes ndo invalidam a experiéncia; antes, apontam a
necessidade de aprimorar registros, construir indicadores qualitativos e adotar estratégias

avaliativas compativeis com a complexidade do cuidado psicossocial.

No processo formativo, a experiéncia tensionou a ideia de que a competéncia
profissional se limita ao dominio técnico. O contato com usudrios em sofrimento psiquico
exigiu dos estudantes escuta qualificada, comunicag¢do acessivel, criatividade, tolerancia a
frustragdo e capacidade de lidar com incertezas. Esses aprendizados indicam que a formacgao
em fisioterapia precisa incorporar dimensodes éticas, relacionais e politicas do cuidado,

especialmente quando inserida em servigos publicos, comunitérios e interdisciplinares.

Assim, a principal contribuicdo do projeto esta em reafirmar a fisioterapia como
pratica integrada ao cuidado psicossocial, € ndo como recurso acessoOrio ao tratamento. Seus
impactos aparecem tanto na ampliacdo das possibilidades terapéuticas ofertadas aos usuarios
quanto na formacao de profissionais mais sensiveis as singularidades do sofrimento humano.
Ao mesmo tempo, a experiéncia evidencia que a consolidacdo desse campo requer maior
sistematizagdo das agdes, aprofundamento tedrico, avaliagdo continua e didlogo permanente
com a equipe multiprofissional, para que a pratica extensionista produza cuidado qualificado

sem perder de vista seus limites e responsabilidades.

4. Consideracoes finais
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A experiéncia relatada permite afirmar que a fisioterapia, quando inserida na atengao
psicossocial, amplia as possibilidades de cuidado ao articular movimento, escuta, vinculo e
participagdo social. O desenvolvimento do projeto demonstrou que as praticas corporais nao
se restringem a melhora de componentes fisico-funcionais, mas podem favorecer modos mais
ativos de presenca dos usudrios no espago terapéutico, contribuindo para autonomia,

consciéncia corporal e fortalecimento das relagdes coletivas.

Os aspectos apresentados ao longo do relato indicam que a contribuicao da fisioterapia
no CAPS depende de sua integragdo a logica interdisciplinar do servigo e de sua capacidade
de responder as necessidades singulares dos usuarios. Nesse sentido, os desafios relacionados
a heterogeneidade clinica, a oscilagao da adesdo e a necessidade de adaptacao constante nao
representam fragilidades da proposta, mas expressam a propria complexidade do cuidado em
saude mental. Reconhecé-los fortalece a compreensdo de que os efeitos terapéuticos devem

ser analisados para além de resultados imediatos ou exclusivamente mensuraveis.

No ambito formativo, a extensdo universitaria mostrou-se um dispositivo potente para
aproximar os académicos das demandas reais do SUS e das especificidades do cuidado
psicossocial. A articulagdo entre planejamento, pratica supervisionada, discussdo clinica e
convivéncia com os usuarios favoreceu uma formacao que ultrapassa a dimensao técnica,
incorporando competéncias éticas, relacionais, criticas e interprofissionais. Desse modo, a
experiéncia reafirma a importancia da universidade como parceira dos servigos publicos na

producao de cuidado e na formacao de profissionais sensiveis as realidades sociais.

Conclui-se, portanto, que a insercdo da fisioterapia na satide mental contribui para
qualificar o cuidado integral ao reconhecer o corpo como dimensdao constitutiva do
sofrimento, da autonomia e da participacdo social. Ao mesmo tempo, o relato evidencia a
necessidade de avangar na sistematizagdo dos registros, na constru¢cdo de indicadores
avaliativos e no aprofundamento teérico-pratico das acdes, a fim de fortalecer a continuidade
do projeto e ampliar sua contribui¢do para o campo da reabilitacdo psicossocial. Assim, a
experiéncia ndo apenas confirma a relevancia da fisioterapia no CAPS, mas também aponta
caminhos para sua consolidagcdo como pratica interdisciplinar, critica € comprometida com os

principios do SUS.
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