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Resumo: O presente artigo analisa como as demandas de cuidado atribuidas as mulheres se
traduzem em sobrecarga, desvalorizagao, exploragdo e desigualdades em um contexto marcado pela
invisibilidade social, adotando uma abordagem tedrico-analitica fundamentada na Teoria da
Reproducédo Social e em estudos feministas sobre género e trabalho para compreender como o
cuidado, enquanto dimensao constitutiva da reprodugédo da vida e da manutencéo da sobrevivéncia
humana, permanece historicamente invisibilizado e desvalorizado; discute, ainda, a relagdo entre
cuidado e divisdo sexual do trabalho, evidenciando como essa organizacdo social naturaliza a
responsabilizacdo feminina pelas atividades reprodutivas; conclui que o reconhecimento do cuidado
como trabalho constitui elemento fundamental para o planejamento, desenvolvimento e fortalecimento
de politicas publicas voltadas a reducdo das desigualdades, bem como para a legitimagao do lugar
das mulheres nos espagos sociais, historicamente marcados por processos de exclusdo e
discriminagdo no ambito da classe trabalhadora.
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WOMEN AND THEIR FAMILY DEMANDS: TRANSLATION OF THE OVERLOAD
AND THE SOCIAL INVISIBILITY OF CARE

Abstract: The present article analyzes how care demands attributed to women translate into overload,
devaluation, exploitation, and inequalities within a context marked by the social invisibility of care,
adopting a theoretical-analytical approach grounded in Social Reproduction Theory and in feminist
studies on gender and work in order to understand how care, as a constitutive dimension of the
reproduction of life and the maintenance of human survival, remains historically invisibilized and
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devalued; it also discusses the relationship between care and the sexual division of labor, showing
how this social organization naturalizes women'’s responsibility for reproductive activities; it concludes
that recognizing care as work constitutes a fundamental element for the planning, development, and
strengthening of public policies aimed at reducing inequalities, as well as for legitimizing women’s
place in social spaces historically marked by processes of exclusion and discrimination within the
working class.

Keywords: Work; Gender; Survival; Devaluation; Exclusion.

INTRODUGAO

O cuidado, seja ele manifestado em agdes familiares — através do cuidado dos
filhos, da casa, do lar, ou sociais — em profissdes relacionadas a educacao e saude,
por exemplo, é historicamente atribuido as mulheres, o que tem evidenciado cada
vez mais a necessidade de contextualizar essas relagdes, seus impactos, valores e
até mesmo formas de opressao que elas causam, na busca de fomentos teoricos
relacionados ao género, compreendendo que as estruturas determinantes do
cuidado se modulam fortemente no feminino.

Essa realidade é evidenciada pelo acumulo de responsabilidades que socialmente
sao atribuidas as mulheres, ultrapassando espagos domésticos. Grande parte delas
concilia o trabalho remunerado com as demandas de cuidado da familia e do lar,
assumindo jornadas intensas — formais e informais, produtivas e reprodutivas — que
se traduzem em duplas ou ftriplas jornadas de trabalho. Essas multiplas fungoes,
naturalizadas por aspectos culturais, sao frequentemente apresentadas como
expressdes de amor, vocagao ou dever, mascarando, assim, a sobrecarga e a
exploragao que marcam a vida de milhdes de mulheres.

No Brasil, as mulheres s&o parte de um grupo majoritario na sociedade quando se
trata do quantitativo populacional, representando 51,5% da populacdo brasileira
(dados relativos ao terceiro trimestre de 2024, obtidos pela Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD), do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE)). Em contrapartida a esse dado, persistem inumeras desigualdades
estabelecidas com base no género, atravessadas por dimensdes politicas, sociais,
econdmicas e culturais, que dificultam, limitam ou até mesmo excluem as mulheres
do acesso a seus direitos, negando-lhes oportunidades e, consequentemente,

condigbes dignas de sobrevivéncia.
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Assim, o cuidado, aqui resumido socialmente a uma vocagdao de mulheres,
manifesta toda a atividade invisivel, desvalorizada, explorada e desigualmente
distribuida entre os géneros. Essa invisibilidade expressa uma das formas mais
persistentes de desigualdade social, que se reproduz ndao somente na organizagao
familiar, mas também no mercado de trabalho e na efetivagdo de politicas publicas
de protecéo, inclusdo, afirmagéo e regulamentadoras.

Compreender que o cuidado, enquanto categoria social e pratica cotidiana, constitui
um dos principais eixos de sustentacado das desigualdades de género é fundamental
para este estudo. A partir dessa perspectiva, o artigo propde analisar como as
demandas familiares atribuidas as mulheres se traduzem em sobrecarga,
desvalorizagao e invisibilidade social, a luz da Teoria da Reprodugao Social (TRS) e
dos estudos feministas sobre género e trabalho, contribuindo para o debate sobre a
valorizagdo e o reconhecimento do cuidado como trabalho essencial a vida e a
sociedade.

O artigo tem como objetivo analisar o cuidado das mulheres nas demandas
familiares, mostrando como esse trabalho se manifesta socialmente,
compreendendo de que forma o cuidado, historicamente atribuido as mulheres, se
constitui como atividade social indispensavel a manutencao da vida, sendo que ao
mesmo tempo é desvalorizado e pouco reconhecido. E um estudo teérico-analitico,
de abordagem qualitativa, fundamentado na Teoria da Reproducao Social (TRS) e
em estudos feministas sobre género, trabalho e cuidado, trazendo contribui¢cdes de
revisdes bibliograficas e documentais de autoras tais como: Silvia Federici, Tithi
Bhattacharya, Daniéle Kergoat, Helena Hirata, Mirna Cisne. Também foram
consultados documentos governamentais, relatérios de politicas publicas e
legisla¢des relacionadas a género e trabalho de cuidado. Optou-se por esse enfoque
metodoldgico devido a necessidade de compreender o cuidado das mulheres e suas
demandas familiares como fendmeno social estruturante, atravessado por
desigualdades de género, classe e raga, e ndo apenas como pratica individual ou
culturalmente naturalizada.

Compreender o cuidado como categoria social e pratica cotidiana é fundamental,

uma vez que ele constitui um dos principais eixos de sustentagao das desigualdades
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de género. Assim, o presente artigo tem como objetivo analisar o cuidado das
mulheres nas demandas familiares, evidenciando como esse trabalho se manifesta
socialmente e de que forma, embora indispensavel a manutencdo da vida e a

reproducdo social, permanece desvalorizado e pouco reconhecido.

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de ampliar o debate sobre o
cuidado para além de sua dimensao doméstica ou afetiva, reconhecendo-o como
trabalho socialmente produzido e politicamente relevante. Ao evidenciar o cuidado
como elemento estruturante da reproducado da vida e como base de sustentagao do
sistema econbmico, busca-se contribuir para a formulacdo e o fortalecimento de
politicas publicas que promovam a redugdo das desigualdades de género e o

reconhecimento do cuidado como trabalho essencial.

METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, de abordagem
tedrico-analitica, fundamentada na Teoria da Reprodugéo Social (TRS) e em estudos
feministas sobre género, trabalho e cuidado. O percurso metodoldgico baseou-se
em revisdo bibliografica e documental, com o objetivo de compreender o cuidado
das mulheres e suas demandas familiares como fendbmeno social estruturante,
atravessado por desigualdades de género, classe e racga.

A revisao bibliografica contemplou producdes de autoras como Silvia Federici, Tithi
Bhattacharya, Daniéle Kergoat, Helena Hirata e Mirna Cisne, cujas contribuigbes séo
centrais para a analise das relagbes entre cuidado, divisdo sexual do trabalho e
reproducao social.

No que se refere a pesquisa documental, foram analisados documentos
governamentais, legislacdes e relatérios de politicas publicas relacionados ao
trabalho de cuidado e as desigualdades de género, permitindo situar a discusséo no
contexto brasileiro.

A escolha por esse enfoque metodoldgico justifica-se pela necessidade de
compreender o cuidado para além de sua dimensao individual ou culturalmente
naturalizada, reconhecendo-o como categoria social e politica, fundamental para a

reproducio da vida e para a sustentacdo das relagdes sociais e econémicas.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Reflexoes sobre a Teoria da Reproducéao Social

A Teoria da Reprodugao Social (TRS) deve ser analisada de forma cada vez mais
critica, dando énfase as formas de exploragao e dominagao causadas pelo trabalho
ndo pago ou mal remunerado, doméstico e de cuidado e de que maneira essa
estrutura patriarcal e dominadora agrega valor ao capitalismo. Compreender as
relacbes entre trabalho produtivo e reprodutivo, dimensionando os seus reflexos e
implicagdes na sociedade torna mais objetivo o entendimento das desigualdades
vivenciadas pelas mulheres.

A TRS mostra como género, raca e classe se entrelagam no trabalho produtivo e
reprodutivo, destacando que o cuidado diario € essencial ndo apenas para a
manutencgao da vida, mas também para a sustentagao do sistema capitalista.

Nessa conjuntura, é imprescindivel compreender que o capitalismo n&o pode ser
sustentado apenas pelo trabalho produtivo, que visa lucro, que € mercantil,
entendendo que o trabalho reprodutivo é parte fundamental da sustentagdo do
sistema por ser responsavel pelas atividades domésticas, de cuidado e de
socializacdo, o que mantém e estrutura a forga de trabalho e a continuidade da vida
humana. Esse cuidado atribuido as mulheres, € manifestado através da reprodugao
social, materializada na sobrecarga, na invisibilidade e na desvalorizagdo do
trabalho doméstico e de cuidado, implicando socialmente nas desigualdades
estruturais de género, raga e classe.

Assim, é utilizada a divisdo sexual do trabalho como ponto referencial para explicar
como a forga de trabalho é reproduzida economicamente, mostrando dessa forma a
importancia fundamental do trabalho reprodutivo (doméstico, de cuidado) para a
manutencgao do sistema capitalista. “A divisdo sexual do trabalho estrutura-se sobre
a separagcao entre producdo e reproducdo, atribuindo as mulheres as tarefas de
cuidado e manutencao da vida.” (Hirata, 2020, p. 58).

Tradicionalmente, homens desenvolvem atribui¢ées produtivas, com remuneragao e
vinculos formais de trabalho, traduzem-se como os mantenedores financeiros do lar,
através do custeio das necessidades basicas de sobrevivéncia da familia, enquanto
que para as mulheres cabe o desenvolvimento de atividades reprodutivas, voltadas

ao cuidado e aos afazeres domésticos, muitas ndo remuneradas e invisibilizadas
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socialmente, sendo essa configuragdo, um dos principais mecanismos que
estruturam desigualdades na sociedade (Hirata, 2018).

Hirata (2014) destaca que a divisdo sexual do trabalho ndo é natural, mas fruto de
processos sociais e culturais que reforcam a subordinacdo das mulheres. A divisao
sexual do trabalho, portanto, ndo apenas organiza a produgao e reproducgao da vida,
mas também fortalece as desigualdades de género, sendo central para a
compreensao da sobrecarga e da invisibilidade do trabalho feminino.

E através da divisdo sexual do trabalho que se estruturam as desigualdades sociais
de género, uma vez que ela atribui as mulheres responsabilidades domésticas e de
cuidado, enquanto que os homens ocupam a esfera produtiva. Saffioti (2015) aponta
que essa divisdo € atravessada por classe e raca, afetando mais intensamente
mulheres pobres e negras, que enfrentam maior sobrecarga e menores
oportunidades de inser¢cdo no mercado de trabalho formal.

Entender que as praticas cotidianas das mulheres como, cuidar dos filhos, dos
idosos da familia, da casa, fazem parte de um sistema envolvido por relagdes de
poder e exploracdo. As mulheres nao escolhem suas atribuicdes de cuidado
individualmente, essa responsabilidade € atravessada por fendmenos estruturais da
vida social.

Portanto, o cuidado, o trabalho doméstico, a criagdo dos filhos e a organizacdo da
vida cotidiana é ponto central para o modo de producgao capitalista, uma vez que ele
nao é um ato individual ou espontédneo, mas uma atividade coletiva que garante a
existéncia e a continuidade da vida em sociedade.

Deve-se analisar o cuidado de forma critica, visualizando a totalidade das relagdes
sociais em que ele esta inserido, considerando determinagdes histérica e
socialmente construidas, manifestando de fato que ele esta alicercado em
contradicbes relacionadas a produgdo e reprodugao, trabalho assalariado e o
trabalho ndo remunerado. Compreender o lugar central das mulheres para a
sustentacdo da vida em sociedade, além de visualizar as dindmicas contextuais das
desigualdades, contribui para o desenvolvimento de alternativas de fortalecimento e
emancipag¢ao das mulheres, que visem a valorizagdo do cuidado como de fato um
trabalho, necessario e que seja manifestado através de relagbes sociais mais justas

e igualitarias entre os géneros.
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A perspectiva tedrica de analise dentro do contexto apresentado, articula pontos
sobre jornadas de trabalho, divisdo de responsabilidades e desigualdades de
género. Segundo Vogel (2013) e Federici (2019), a economia capitalista depende do
trabalho reprodutivo, realizado em grande parte por mulheres, que permanece
invisivel e desvalorizado, mas é estruturalmente essencial para a continuidade do
sistema produtivo.

Da mesma forma, questdes relacionadas ao amparo de condi¢gdes apropriadas para
o desenvolvimento laboral das mulheres, ndo podem ser ignoradas, uma vez que as
categorias de género, classe e raga ndao apenas se somam umas as outras, mas se
inter-relacionam de maneira consubstancial, reproduzindo diferentes opressoes,
indissociaveis, que se constituem em uma unica forma de dominacdo sobre as
mulheres.

Junto e além da sobrecarga, a TRS evidencia a invisibilidade social e econémica
desse trabalho. Apesar de sua importancia, atividades de cuidado ndo remuneradas
ou mal pagas, ndo sado contabilizadas como trabalho produtivo pelo sistema
econdmico, permanecendo fora das estatisticas oficiais de emprego e renda. De
acordo com ONU Mulheres (2024), se o trabalho doméstico e de cuidado realizado
por mulheres fosse remunerado, seu valor representaria cerca de 13% do PIB
brasileiro, revelando o peso econémico oculto dessa atividade.

Portanto, a TRS, nos permite compreender que a sobrecarga feminina, a
desigualdade na divisao sexual do trabalho e a invisibilidade social do cuidado nao
sao fendbmenos isolados, mas resultado de uma organizagao social e econémica que
reproduz relagbdes de poder, género e classe. Ao integrar dados estatisticos e
conceitos tedricos, é possivel evidenciar a centralidade do cuidado como categoria
social, politica e econbmica, fundamental para a formulagdo de politicas publicas
que valorizem e redistribuam essas responsabilidades.

Compreendendo a totalidade social, suas implicagcdes e dimensoes, identificamos
que as mulheres evidenciam, através de seu trabalho reprodutivo e das relagdes de
género, importantes resultados para a reprodug¢ao do capital. Dessa forma, torna-se
necessario repensar formas de emancipacao e fortalecimento para as mulheres
enquanto classe trabalhadora, reconhecendo através das contradigdes sociais

medidas para que haja, sem estagnagao, a transformagéo social.
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Trabalho do cuidado sob a ética de estudos feministas de género

Os estudos feministas de género buscam consolidar o cuidado como categoria
central de analise para compreender as desigualdades relacionadas as mulheres,
principalmente nas relagées que envolvam o trabalho. Autoras como Kergoat (2009)
e Hirata (2018) demonstram que a divisédo sexual do trabalho n&o se traduz apenas
na forma desigual da divisdo de tarefas entre homens e mulheres, mas evidencia a
posicao de subordinagcdo feminina, uma vez que naturaliza atividades domésticas e
de cuidado como sendo atribuicdes exclusivas das mulheres. Nessa perspectiva
evidencia-se que a sobrecarga feminina ndo é gerada através de uma simples
escolha da mulher, mas que ela esta relacionada com uma construgdo social e
histérica, manifestada principalmente em meio ao contexto familiar em que as
mulheres estao inseridas.

Federici (2019) argumenta que o capitalismo depende do trabalho reprodutivo
realizado majoritariamente por mulheres, trabalho este que é invisivel e néao
remunerado, mas estruturalmente essencial para a reproducao da forga de trabalho.
A partir dessa perspectiva, o cuidado néo deve ser entendido apenas como atividade
domeéstica ou vocacdo natural, mas como trabalho social, que possui implicagdes
diretas sobre a autonomia e a liberdade das mulheres.

Para Federici (2017), o capitalismo se constituiu sobre a expropriagao do corpo e do
trabalho feminino, ao transformar o cuidado e o trabalho doméstico em atividades
“naturais”, ndo remuneradas e invisiveis. A autora defende que sem o trabalho das
mulheres na esfera reprodutiva, a producdo e a acumulacido capitalista seriam
inviaveis.

Hirata (2020) e Kergoat (2009) analisam o cuidado como trabalho relacional e
atravessado pela interseccionalidade, ressaltando que raga, classe e género se
articulam na divisdo internacional e sexual do trabalho de cuidado. Scott (1995)
enfatiza que a construcdo social do género define papéis e expectativas,
naturalizando o cuidado feminino como uma extensao da maternidade e do amor, e
nao como trabalho socialmente relevante. Essa naturalizagdo desconsidera o
esforgo feminino, reforgcando ainda mais as desigualdades.

O trabalho de cuidado, quando analisado sob a ética dos estudos feministas de

género, revela-se como dimensao estratégica para compreender as desigualdades
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existentes na sociedade, a partir da critica feminista. Sua essencialidade e
relevancia para a manutencdo social e politica possui prerrogativas fortes para
repensar, reformular e fortalecer as bases e os fundamentos do desenvolvimento
social.

A discusséao sobre o trabalho de cuidado vem sendo inserida em debates junto aos
campos das politicas publicas e sociais, mostrando que o cuidado, que antes era
restrito ao ambiente doméstico, vem sendo abordado nas agendas publicas como
questao de Estado, mesmo que de forma fragmentada e rodeada de implicagdes de
poder e falta de prioridade.

No Brasil, dados da PNAD Continua (IBGE, 2022) mostram que as mulheres
dedicam em média 21,3 horas semanais as tarefas domésticas e de cuidado,
enquanto os homens dedicam 11,7 horas, configurando uma diferenga de quase 10
horas semanais, equivalente a mais de 500 horas por ano. Essa disparidade
evidencia empiricamente a sobrecarga feminina, corroborando a perspectiva da TRS
sobre a centralidade do trabalho reprodutivo na sustentagdo do capitalismo.

Dentro desse contexto, cita-se uma publicagao importante do Tribunal de Contas da
Unidao (TCU, 2025), envolvendo as mulheres. O TCU realizou uma revisao de
politicas publicas para equidade de género e direitos das mulheres com o objetivo
de: “analisar e sistematizar conhecimento sobre politicas publicas voltadas para a
equidade de género e os direitos humanos das mulheres, considerando seu impacto
na promog¢ao da inclusdo e na redugcdo das desigualdades.” (TCU, 2025). Esse
documento analisou o papel das politicas publicas no combate as desigualdades de
género, na busca por igualdade e promogao de direitos para as mulheres.

Em sintese, analisar o trabalho de cuidado através dos estudos feministas de género
evidencia que sua invisibilidade e desvalorizagdo sustentam desigualdades
histéricas que recaem sobre as mulheres. O cuidado, essencial para a reproducao
social e para o funcionamento do capitalismo, continua sendo tratado como
atribuicdo natural feminina, reforcando a sobrecarga e limitando a autonomia das
mulheres, especialmente daquelas atravessadas por raca e classe.

Reconhecer o cuidado como trabalho social € fundamental para orientar politicas
publicas capazes de redistribuir responsabilidades, valorizar esse trabalho e

enfrentar as desigualdades estruturais. Assim, integrar o cuidado as agendas
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publicas de forma efetiva € um passo necessario para promover justica, equidade e

o fortalecimento dos direitos das mulheres.

Desafios para o Servico Social diante da sobrecarga das mulheres e da

centralidade do cuidado

A sobrecarga das mulheres nas responsabilidades familiares e na organizagédo do
cuidado expressa um conjunto de desigualdades estruturais que o Servigo Social é
chamado a enfrentar. Como destaca Hirata (2014), o cuidado e o trabalho doméstico
constituem uma “divisdo sexual do trabalho” que organiza socialmente quem cuida e
quem é cuidado, mantendo as mulheres como as principais responsaveis pelas
tarefas reprodutivas, mesmo quando inseridas no mercado de trabalho formal. Essa
naturalizacdo do cuidado como responsabilidade meramente feminina € um dos
desafios centrais para a atuagao profissional.

Federici (2017) reforga que o trabalho reprodutivo — historicamente invisibilizado e
nao remunerado — é fundamental para a sustentagcdo da economia capitalista, pois
garante a reprodugao diaria da forga de trabalho. No entanto, permanece excluido
das politicas publicas e do reconhecimento social, transferindo as mulheres uma
carga desproporcional de responsabilidades. Essa invisibilidade tem repercussdes
diretas na vida das usuarias atendidas pelo Servico Social, que frequentemente
buscam apoio diante da exaustéo, das dificuldades de conciliar trabalho e familia, e
da auséncia de redes institucionais de suporte.

Nesse cenario, o Servico Social enfrenta o desafio de desnaturalizar as
desigualdades de género presentes no cuidado, incorporando leituras criticas sobre
o trabalho reprodutivo em seus diagnodsticos e analises socioecondémicas. Isso
implica romper com abordagens individualizantes e reconhecer que a sobrecarga
feminina nao é fruto de escolhas pessoais, mas expressao de uma ordem social que
distribui desigualmente “tempo, responsabilidades e possibilidades” (Hirata, 2016).
Também ¢é papel da profissdo atuar na defesa e ampliacdo de politicas publicas que
reconhegam o cuidado como trabalho socialmente necessario — reivindicagao que
dialoga diretamente com Federici (2019), ao afirmar que a emancipacdo das
mulheres exige transformar o cuidado em responsabilidade coletiva, por meio de

servigos publicos, redistribuicdo social e reconhecimento politico do trabalho
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reprodutivo.

Do ponto de vista ético-metodolégico, o Servico Social deve promover praticas que
acolham as mulheres sem julgamentos, considerem interseccionalidades como
classe e raca, e fortalecam a autonomia das usuarias e suas redes de apoio,
reconhecendo as estruturas sociais em que estao inseridas.

Assim, reconhecer a centralidade do cuidado e sua articulagdo com a sobrecarga
feminina significa compreender que tais expressdes da questdo social exigem
respostas coletivas de diferentes setores. Para o Servigo Social, isso se traduz na
necessidade de uma pratica critica, comprometida com a equidade de género e com
a construcdo de politicas que desindividualizem o cuidado relacionado

majoritariamente as mulheres, na busca pelo enfrentamento das desigualdades.

CONSIDERAGOES FINAIS

A articulagcdo entre a Teoria da Reproducdo Social e os Estudos Feministas de
Género permite compreender o trabalho de cuidado e as demandas familiares das
mulheres como um fendmeno estrutural, que nao advém de escolhas individuais. A
sobrecarga feminina e todos os seus desdobramentos sdo resultados de
construgdes histéricas que culturalmente responsabilizam as mulheres sobre esse
cuidado de forma totalmente natural.

Entender essa estruturacdo é fundamental, principalmente junto ao Servigo Social,
para que sejam alicergadas politicas publicas que valorizem e tornem visiveis o
trabalho de cuidado em busca da redugéo das desigualdades e do fortalecimento e
efetivacdo dos direitos das mulheres de fato.

A TRS nos mostra que a sobrecarga feminina é resultante das exigéncias do modo
de producao capitalista, que depende do trabalho gratuito, invisivel e desvalorizado
das mulheres para o seu desenvolvimento. Com os estudos feministas de género
compreendemos como o cuidado é sustentado por relagdes de poder e de
desigualdades entre os géneros, atravessadas por questdes éticas e politicas
historicamente construidas junto a esse processo. “O trabalho doméstico € a base
oculta sobre a qual se ergue a economia capitalista; ele produz a for¢a de trabalho
como mercadoria.” (FEDERICI, 2017, p. 25)

Assim, através das perspectivas apresentados nesse artigo, entende-se que o
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contexto de invisibilidade e de sobrecarga em que as mulheres cuidadoras estao
inseridas, € resultante de exploragdes e dominagdes sociais, econdmicas e culturais,
mediadas pelo autoritarismo do patriarcado e moldados por todas as formas de
opressado e desvalorizagcdo dessa classe trabalhadora. Essa leitura é fundamental
para o Servigo Social, pois orienta a pratica profissional do(a) assistente social no
sentido de identificar as diversas situagdes que atravessam a vida das usuarias.
Fortalecer agbes de defesa de direitos, problematizar desigualdades de género e
atuar na formulagdo e no aprimoramento de politicas publicas que reconhegam o
cuidado como trabalho socialmente necessario sao intervengdes inerentes ao agir
profissional do Servico Social, uma vez que essa analise critica da realidade
reafirma o compromisso ético-politico da profissdo em busca da emancipagao das
mulheres através do enfrentamento das desigualdades estruturais que sustentam a
invisibilidade do cuidado.

Portanto, reconhecer que o cuidado, visto através da TRS e pelo olhar feminista de
género, € central para o desenvolvimento da vida e do capital, torna-o fortemente
qualificado para ser reconhecido como peca fundamental para uma reorganizagao
social atrelada ao cuidado, com principios de igualdade e justi¢ca, trazendo em seu
cerne formas efetivas de emancipacdo para todas as mulheres. Para o Servigo
Social, essa compreensdo € estratégica, pois permite orientar intervengdes que
promovam politicas publicas e sociais efetivas.

Conclui-se, assim que reconhecer o cuidado como trabalho socialmente necessario
fortalece a atuacao profissional na defesa da equidade de género, na valorizagao do
trabalho doméstico e reprodutivo, e na construgcdo de estratégias que busquem a
emancipagao das mulheres, garantindo que seu papel na manutencao da vida e da

sociedade seja legitimamente reconhecido e protegido.
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