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Resumo: O presente estudo tem como objetivo investigar os impactos das condi¢des de trabalho no
setor sucroenergético sobre a saude dos trabalhadores rurais, com foco nos fatores que contribuem
para o adoecimento e na precarizagdo das relagdes laborais.Por meio de uma reviséo de literatura
qualitativa, foram analisados artigos cientificos publicados entre 2014 e 2024, extraidos de bases
como SciELO, LILACS, PubMed e google académico. Os resultados revelam que os trabalhadores
enfrentam jornadas exaustivas, exposigéo ao calor extremo, uso de agrotéxicos, auséncia de pausas
adequadas e presséo por produtividade, fatores que contribuem para lesdes musculoesqueléticas,
sofrimento psicoldgico e doengas ocupacionais. Além disso, a informalidade, a terceirizagdo e a
persisténcia do trabalho infantil ampliam a vulnerabilidade desses individuos e dificultam o acesso a
direitos basicos. A invisibilidade social e institucional reforga a exclusdo desses trabalhadores das
politicas publicas de saude e assisténcia. Conclui-se que os impactos sdo estruturais, exigindo a
formulacdo de politicas publicas intersetoriais que valorizem o trabalho rural, promovam a equidade e
garantam condi¢des dignas de vida e trabalho para essa populagcéo essencial a cadeia produtiva da
cana-de-agucar.

Palavras-chave: Adoecimento Ocupacional; Condigbes de Trabalho; Precarizagdo do
Trabalho; Saude do Trabalhador; Setor Sucroenergético; Trabalhador Rural.

LABOR PRECARIZATION AND WORKER HEALTH IN THE RURAL
SUGAR-ENEGERGY SECTOR

Abstract: This study aims to investigate the impacts of working conditions in the sugarcane energy
sector on the health of rural workers, focusing on the factors that contribute to illness and the
precarization of labor relations. Through a qualitative literature review, scientific articles publishe
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between 2014 and 2024 were analyzed, sourced from databases such as SciELO, LILACS, PubMed,
and Google Scholar. The results reveal that workers face exhausting work hours, exposure to extreme
heat, use of pesticides, lack of adequate breaks, and productivity pressure factors that contribute to
musculoskeletal injuries, psychological distress, and occupational diseases. Furthermore, informality,
outsourcing, and the persistence of child labor increase the vulnerability of these individuals and
hinder access to basic rights. Social and institutional invisibility reinforces the exclusion of these
workers from public health and assistance policies. It is concluded that the impacts are structural,
requiring the development of intersectoral public policies that value rural work, promote equity, and
ensure dignified living and working conditions for this population, which is essential to the sugarcane
production chain.

Keywords: Occupational lliness; Working Conditions; Labor Precarization; Workers’ Health;
Sugarcane Energy Sector; Rural Worker.

INTRODUGAO

A historia da agricultura no Brasil remonta ao periodo colonial, com a cultura da
cana-de-agucar desempenhando um papel central nesse processo historico.
Introduzida artificialmente pelos colonizadores, essa graminea de origem asiatica foi
incorporada ao territorio brasileiro com o objetivo de ampliar a produgéo agricola e
promover a acumulagao de riqueza por meio da exploragado de recursos tropicais.
Desde sua implementacao, por volta do século XVI, a cana-de-agucar permanece
como uma das principais culturas do pais, impulsionada por sucessivas inovagdes
tecnolégicas, pela diversificagdo da cadeia produtiva sucroenergética e por politicas
de incentivo promovidas pelo Estado (Moreira, 2022).

A saude dos trabalhadores rurais tem se destacado como um tema cada vez mais
importante nas conversas sobre justica social, especialmente em setores produtivos
que exigem bastante esforgco, como o da cana-de-agucar. Essa cadeia produtiva,
que é crucial para a economia do nosso pais, ainda esta ligada a praticas de
trabalho muitas vezes intensas demais, com jornadas longas e exaustivas, além de
exposicao a diversos riscos no dia a dia. Nesse contexto, a invisibilidade desses
trabalhadores acaba ajudando a manter condi¢gdes precarias, muitas vezes
ignoradas pelas politicas publicas. Os impactos fisicos e emocionais causados por
esse jeito de trabalhar representam desafios sérios para a saude coletiva, pedindo
uma abordagem mais critica e colaborativa entre diferentes areas de atuagao (Silva
et al., 2021; Lima; Rumin 2023).
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Silva et al. (2021), aponta que os trabalhadores da cana-de-agucar enfrentam uma
rotina bastante desafiadora, marcada por esforgos fisicos intensos, exposi¢cao a
agrotéxicos, poeira gerada pela queima da palha, temperaturas extremamente
elevadas e uma constante pressao para atingir metas de produtividade. Com a
mecanizac¢ao do corte, embora alguns acidentes tenham diminuido, surgiram novas
dificuldades, como o aumento da carga de trabalho e a cobranga por resultados
cada vez mais rigidos. Além disso, a precariedade nas condi¢gdes de trabalho
aumenta a vulnerabilidade dessas pessoas, dificultando o acesso aos direitos
basicos e o reconhecimento oficial de problemas de saude ligados ao trabalho.
Esses fatores aprofundam as desigualdades e agravam os impactos negativos na
saude desses trabalhadores.

A terceirizagdo, a informalidade e a rotatividade frequente de funcdes sao
caracteristicas comuns nas usinas de cana-de-acucar, refletindo um modelo de
producdo que muitas vezes valoriza o lucro mais do que o bem-estar dos
trabalhadores. Essas praticas acabam criando uma distancia em relagdo as
instituicoes responsaveis pela fiscalizagdo e pela garantia de condi¢cdes de trabalho
dignas. Como resultado, € comum o surgimento de problemas como doengas
musculoesqueléticas, dificuldades respiratorias, intoxicacdes por produtos quimicos,
sofrimento psicolégico e, infelizmente, até casos de morte subita por exaustdo
muitas dessas situagdes nao sao devidamente registradas ou divulgadas (Lima;
Rumin 2023).

Com base na analise critica de Milton Santos (2000), a globalizagdo ndo pode ser
encarada como um fendmeno exclusivamente de natureza econdmica ou técnica.
Trata-se de um sistema perverso sustentado pela tirania do dinheiro e da
informagédo, que impde uma légica produtividade e competitividade excludente,
aprofundando as desigualdades sociais e precarizando as relagdes laborais e
sociais. No setor sucroenergético, essa racionalidade técnica e informacional
globalizada manifesta-se através da intensificagao do trabalho, da desvalorizagéo da
forga laboral e da invisibilidade institucional dos trabalhadores rurais.

Segundo o autor, essa denominada “globalizagao perversa” provoca a fragmentagao
dos territorios e subordina os espacgos locais aos interesses do capital internacional,
convertendo os trabalhadores em sujeitos descartaveis em nome do lucro. Dessa

maneira, o surgimento de doengas e a exploragdo desses individuos ndo se
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configuram como eventos isolados, mas como manifestagcbes de um modelo de
desenvolvimento excludente e territorialmente seletivo (Santos, 2000).

A auséncia de acbes preventivas e de acesso a servigos de saude eficazes
compromete a qualidade de vida desses trabalhadores, além de perpetuar um ciclo
de adoecimento, invisibilidade e exclusdo social. Mesmo sendo uma populacao
economicamente ativa e essencial para o funcionamento da cadeia produtiva
sucroalcooleira, os trabalhadores rurais continuam enfrentando obstaculos
estruturais que dificultam sua protecao social e o exercicio de seus direitos. Esse
contexto reforca a necessidade de investigagdes que articulem saude do
trabalhador, politicas publicas e justi¢ca social (Moreira, 2022).

Diante desse panorama, o presente estudo tem como objetivo geral investigar os
impactos das condigdes de trabalho no setor sucroenergético sobre a saude dos
trabalhadores rurais, com foco nos fatores que contribuem para o adoecimento e na
precarizacdo das relagbes laborais. Como objetivos especificos, propde-se
identificar as principais condigdes de trabalho enfrentadas pelos trabalhadores rurais
no setor sucroenergético, com énfase nos riscos ocupacionais e nas jornadas
laborais; analisar os fatores que contribuem para o adoecimento fisico e mental dos
trabalhadores rurais inseridos nesse setor produtivo; examinar como as relagdes de
trabalho, marcadas por possiveis processos de precarizacdo, influenciam

negativamente a saude e o bem-estar desses trabalhadores.

JUSTIFICATIVA

A saude do trabalhador rural, especialmente no setor sucroenergético, tem sido
historicamente negligenciada, apesar da importancia econémica da atividade para o
pais. A cadeia produtiva da cana-de-agucar demanda esforgos fisicos intensos,
longas jornadas de trabalho, exposicdo a agentes quimicos e biologicos, além de
ambientes de trabalho com pouca estrutura de protecdo. Segundo Almeida et al.
(2018), as condi¢cdes precarias de trabalho nesse setor resultam em elevados
indices de doengas ocupacionais e acidentes de trabalho, refletindo diretamente na
saude fisica e mental dos trabalhadores. A invisibilidade social dessa populagao
contribui para a perpetuacdo dessas praticas laborais insalubres, dificultando o

acesso a direitos basicos como saude, seguranga e dignidade no trabalho.
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Além disso, o0 modelo de producido adotado nas usinas canavieiras esta diretamente
ligado a intensificagdo do trabalho e a precarizagao das relagdes laborais. Estudos
indicam que a terceirizacao, a informalidade e a instabilidade contratual aumentam a
vulnerabilidade dos trabalhadores e reduzem sua protegédo social (Antunes, 2020).
Essa precarizagcdo repercute negativamente na saude dos trabalhadores, pois
compromete o acesso a politicas de prevencao e assisténcia, além de dificultar a
notificagdo e o reconhecimento de agravos relacionados ao trabalho. Assim,
compreender como essas relagdes se organizam no cotidiano dos trabalhadores
rurais do setor sucroenergético € essencial para evidenciar os fatores que
contribuem para o seu adoecimento.

Diante desse contexto, torna-se urgente promover investigagcdes que analisem
criticamente os impactos das condigdes laborais sobre a saude dos trabalhadores do
campo. Conforme Pignati et al. (2017), a compreenséo da saude do trabalhador rural
deve considerar os determinantes sociais, econdmicos e ambientais do processo de
trabalho, bem como a articulacédo entre saude publica e justi¢ca social. Dessa forma,
este estudo se justifica por buscar dar visibilidade a uma populagéo frequentemente
marginalizada, contribuindo para o debate académico e para a formulagdo de
politicas publicas que promovam melhores condi¢des de trabalho, saude e qualidade

de vida para os trabalhadores rurais inseridos no setor sucroenergético.

METODOLOGIA

Este estudo sera desenvolvido por meio de uma revisao de literatura, de natureza
qualitativa, com o objetivo de responder a seguinte questdo de pesquisa: quais sao
os impactos das condi¢cdes laborais no setor sucroenergético sobre a saude dos
trabalhadores rurais, e de que forma esses fatores contribuem para o adoecimento e
para a precarizagao das relagdes de trabalho? A investigacdo sera conduzida por
meio da busca, selecdo e anadlise de producbes cientificas que abordem as
condigdes de trabalho, os agravos ocupacionais e as formas de precarizagéo laboral
no contexto do setor sucroenergeético.

As fontes serdo selecionadas em bases de dados consolidadas, como SciELO,
LILACS, PubMed e Google Académico, utilizando como descritores os termos:

“trabalhador rural”, “saude do trabalhador”, “setor sucroenergético”, “condigdes de
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trabalho”, “adoecimento ocupacional” e “precarizag¢ao do trabalho”. Serao priorizados
artigos publicados no periodo de 2014 a 2024, considerando a atualidade da
tematica e sua relevancia para o contexto sociolaboral contemporaneo. Além disso,
serdo incluidas publicagbes disponiveis nos idiomas portugués, espanhol ou inglés.
A selegado das fontes seguira critérios de relevancia tematica, rigor metodolégico e
adequacao ao objeto de estudo. As produgdes selecionadas serdao submetidas a
leitura critica e sistematica, com énfase na identificacdo de aspectos recorrentes e
singulares que evidenciem os impactos das praticas laborais sobre a saude dos
trabalhadores rurais envolvidos na cadeia produtiva da cana-de-agucar.

A analise dos dados sera orientada pelos principios da abordagem qualitativa, que
permite compreender os significados e sentidos atribuidos aos fenbmenos sociais.
Para isso, sera adotado o referencial metodolégico proposto por Minayo (2014), o
qual se baseia na construgao de categorias analiticas a partir da leitura aprofundada,
reflexiva e interpretativa dos textos.

Com base nos 6 estudos selecionados, foi possivel estabelecer quatro categorias
principais que direcionaram a discussao dos resultados: (1) Condi¢des de trabalho
do setor sucroenergético; (2) Adoecimento fisico e mental dos trabalhadores; (3)
Precarizacédo das relagbes de trabalho; e (4) Impactos psicossociais € invisibilidade
social. Essa categorizagdo possibilitou uma sistematizagao critica dos achados da
literatura e proporcionou uma compreensao aprofundada das multiplas dimensdes
do adoecimento no setor canavieiro.

Essa estratégia analitica possibilitara a identificacédo de padrdes e relagbes entre as
condigdes laborais e os agravos a saude, evidenciando os fatores que caracterizam
a precarizacao das relagcdes de trabalho no setor sucroenergético. Dessa forma,
espera-se construir uma compreensdo critica e fundamentada sobre os
determinantes sociais do adoecimento no meio rural, contribuindo para o debate

académico e a formulagao de politicas publicas mais equitativas e protetivas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao analisar os estudos selecionados, identifica-se algumas categorias que revelam
os principais fatores que contribuem para o adoecimento dos trabalhadores rurais do

setor sucroenergético. Foram considerados 06 artigos, publicados entre 2014 e
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2024, provenientes de fontes como SciELO, LILACS, PubMed e Google Académico.
Essas pesquisas mostram padrdes comuns relacionados as condi¢des dificeis de
trabalho, a precarizagdo das relacbes laborais e as consequéncias tanto fisicas
quanto emocionais na saude desses trabalhadores. A seguir, sera discutido as
principais contribuicbes da literatura, organizadas em temas que refletem toda a

complexidade dessa questao.

o Condigcdes de trabalho do setor sucroenergético
O setor sucroenergético brasileiro caracteriza-se por um modelo de produgao que

combina elevada exigéncia fisica a praticas laborais extenuantes. Apesar do
progresso da mecanizagdo em determinadas regides, o corte manual da
cana-de-agucar permanece presente em muitos estados, especialmente em areas
de relevo acidentado, demandando esforgo corporal continuo dos trabalhadores
(Rosa; Navarro 2014).

Essa situagao resulta em jornadas frequentemente superior a dez horas diarias, sob
temperaturas elevadas e intensa exposi¢cao solar, agravando os riscos ocupacionais.
Segundo Rosa e Navarro (2014), essa atividade exige nao apenas forga fisica, mas
também resisténcia ao calor e a pressao por produtividade, fatores que, somados,
criam um cenario de vulnerabilidade constante para o trabalhador rural.

Um elemento central nesse contexto € a remuneracdo por produgao, que estimula
um ritmo de trabalho elevado e contribui diretamente para o aumento do desgaste
fisico. Bezerra (2018), destaca que essa modalidade de pagamento atua como um
mecanismo de controle indireto sobre o corpo do trabalhador, que busca superar
limites fisiolégicos em troca de maior rendimento financeiro.

Embora seja apresentada sob uma logica meritocratica, essa pratica acaba
naturalizando a superexploragdo laboral, normalizando adoecimentos e
afastamentos decorrentes da exaustdo. Ademais, a pressdo pela produtividade
reduz o tempo disponivel para pausas e autocuidado, reforcando uma cultura de
sacrificio silencioso entre os cortadores de cana, cujas demandas superam as
condigdes minimas de trabalho digno (Bezerra, 2018).

A exposi¢ao continua ao calor extremo constitui outro fator agravante, sendo uma
das causas recorrentes de estresse térmico e fadiga crénica. Roscani et al. (2017)

relata que os trabalhadores na cultura da cana frequentemente operam em
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ambientes onde os limites de tolerancia ao calor sao ultrapassados, colocando-os
em risco de desidratagao, insolagao e colapsos fisioldgicos.

A mecanizacao, apesar de frequentemente apontada como solugao para os desafios
da lavoura, apresenta um efeito ambivalente. Por um lado, reduz a exposi¢cdo ao
trabalho bragal em areas mecanizaveis; por outro lado, elimina postos de trabalho e
aumenta as exigéncias sobre os trabalhadores remanescentes, que passam a
desempenhar novas fungbes sem o devido treinamento técnico. Bezerra (2018)
observa que a modernizacao produtiva ndo resultou na valorizacédo efetiva da forga
de trabalho; ao contrario, promoveu uma reconfiguragao das formas de exploragao.
Em muitos casos, ha maior pressao e controle, inclusive por meios digitais e por
meio de monitoramentos de desempenho.

Outro aspecto relevante refere-se ao esforco fisico repetitivo necessario nas frentes
de trabalho. Messias et al. (2017), demonstra raque o movimento de corte da cana
provoca flexdes e abdugbées do ombro em angulos que ultrapassam os limites
biomecanicamente seguros. Quando essa condigdo € mantida por longos periodos,
aumenta-se o risco de lesbes osteomusculares, especialmente na articulagcdo do
ombro, comumente levando ao desenvolvimento de tendinites e outras patologias
relacionadas ao esforgo repetitivo. Esses danos tendem a acumular-se ao longo do
tempo, muitas vezes ocasionando afastamentos prolongados ou incapacidade
laboral, muitas vezes sem politicas adequadas de compensacao ou reabilitagao.
Ademais, ressalta-se a precariedade das condi¢cdes gerais nos canaviais quanto ao
transporte, alojamento e acesso a alimentagdo adequada. Roscani et al. (2017)
relata que os trabalhadores frequentemente sdo transportados em veiculos
improvisados com pouca ventilagdo e sem seguranga adequada. Além disso, o0s
locais destinados ao descanso, quando existentes, apresentam condi¢des insalubres
e insuficientes para higiene ou primeiros socorros. Tal situagéo contraria as diretrizes
estabelecidas pela NR-31 acerca das condigdes dignas no trabalho rural e evidencia

um distanciamento entre legislacéo e realidade pratica.

o Adoecimento fisico e mental dos trabalhadores
A deterioragao da saude fisica dos trabalhadores rurais, decorre de forma direta das
condigdes laborais adversas enfrentadas cotidianamente. O esforgo fisico repetitivo,

a exposicdo prolongada as altas temperaturas, a sobrecarga de trabalho e a

Brazilian Journal of Research in Applied Social Sciences Séo Borja/RS/Brasil v. 05, n. 02 Maio/2026 Pagina 8



Titulo do artigo com fonte Arial Narrow tamanho 8 Autores: inserir depois

insuficiéncia de pausas adequadas representam fatores primarios que contribuem
para o desenvolvimento de agravos a saude. Messias et al. (2017), destaca que as
atividades de corte de cana-de-agucar envolvem movimentos de alta intensidade
desenvolvendo lesbes, que com o passar do tempo, tais lesbes tendem a se
intensificar, resultando em afastamentos do trabalho ou até mesmo em invalidez,
perpetuando um ciclo que refor¢ga a marginalizagéao do trabalhador.

Além dos prejuizos fisicos, a saude mental dos trabalhadores também sofre
impactos relevantes, decorrentes da pressdo incessante por produtividade, da
inseguranga no emprego e da falta de reconhecimento profissional. Segundo
Bezerra (2018), o modelo de gestdo adotado nas usinas que € orientado por metas e
pela vigilancia constante do desempenho, contribui para o desenvolvimento de
transtornos emocionais como ansiedade e depressdo. Essa situagdo se agrava na
auséncia de espacos institucionais destinados a escuta e ao acolhimento, além da
estigmatizagdo do sofrimento psiquico no meio rural, onde o trabalhador é
frequentemente incentivado a suportar suas dores silenciosamente para evitar ser
visto como fraco ou improdutivo.

A sobrecarga térmica constitui um fator que intensifica tanto o sofrimento fisico
quanto o mental desses profissionais. Conforme Roscani et al. (2017), o calor
ambiental combinado ao esforco metabdlico durante o corte manual expde o
trabalhador a niveis extremos de estresse térmico. Tal condicdo compromete as
funcdes fisioldgicas, podendo provocar desidratagédo, caibras e colapsos, além de
gerar uma sensacgao constante de mal-estar, exaustdo e irritabilidade, afetando
também seu estado emocional. O risco aumenta na auséncia de medidas eficazes
de controle, tais como pausas frequentes, hidratacdo adequada e sombreamento,
elementos estes muitas vezes negligenciados no ambiente rural.

Outro aspecto relevante refere-se ao adoecimento invisivel e silencioso que muitas
vezes nao € identificado ou registrado nos sistemas de saude. Diversos
trabalhadores continuam desempenhando suas atividades mesmo apresentando
sintomas de doengas devido ao medo de perderem seus empregos ou a falta de
acesso a servigos especializados. Rosa e Navarro (2014) destacam que esse
comportamento € incentivado pelo proprio sistema produtivo, que valoriza a
resisténcia ao sofrimento como uma caracteristica desejavel. Assim, enfermidades

como tendinites, hérnias de disco, transtornos emocionais e sindrome do
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esgotamento ocupacional tornam-se frequentes, porém subnotificadas, dificultando o
reconhecimento dessas patologias como relacionadas as condigdes laborais.

A precariedade no acesso aos servicos de saude também contribui para a
persisténcia desses agravos. Muitas areas trabalhistas estdo situadas longe dos
centros urbanos e carecem de unidades basicas de atendimento ou transporte
adequado para situagdes emergenciais. Bezerra (2018) observa que a auséncia de
assisténcia imediata diante de lesdes, desmaios ou crises ansiosas compromete a
eficacia do cuidado sanitario e reforga uma logica institucional marcada pelo
abandono. Quando o atendimento ocorre, geralmente se trata de acdes
emergenciais € nao preventivas, o que impede um acompanhamento continuo das
condigbes de saude desses trabalhadores e favorece a evolugdo para quadros
evitaveis.

Outro ponto importante € o sofrimento emocional desses individuos o qual é
agravado pela inexisténcia de redes solidarias e pela fragmentagdo das relagdes
sociais no campo. A instabilidade nos vinculos empregaticios, os longos periodos
longe da familia e a inviabilidade de projetar um futuro mais seguro reforcam
sentimentos de desesperanga, soliddo e desvalorizagdo pessoal. Segundo
Pacheco-Zenteno et al. (2021), esse cenario evidencia a necessidade da
implementagcdo de acgdes intersetoriais que integrem cuidados a saude mental,
protecdo social e valorizagdo do trabalho rural por meio de politicas publicas
capazes de reconhecer os efeitos subjetivos das condi¢gbes laborais na vida dos
trabalhadores canavieiros e promover estratégias continuas de prevencédo e

assisténcia.

o Precarizacdo das relacoes de trabalho

A deterioragcdo das condi¢cbes de trabalho manifesta-se como uma consequéncia
direta de uma légica produtiva orientada pela exploragdo intensiva da forca de
trabalho. Aspectos como a terceirizagao, a informalidade e a elevada rotatividade de
empregados evidenciam a fragilidade dos vinculos empregaticios e a auséncia de
garantias sociais. Segundo Bezerra (2018), tais caracteristicas promovem
insegurancga juridica e restringem o acesso a beneficios legais, como previdéncia

social e assisténcia médica, tornando os trabalhadores ainda mais suscetiveis ao
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adoecimento e a exclusdo social. A instabilidade contratual também compromete a
continuidade do cuidado em saude e dificulta a notificagdo de agravos ocupacionais.
Santos Batista (2017) complementa essa analise ao destacar que a precarizagao
nao se limita aos vinculos formais, mas atinge dimensdes estruturais do processo
produtivo. Conforme o autor, 0 modelo de gestdo adotado nas usinas busca reduzir
custos por meio da desregulamentacéo do trabalho, com incentivos a informalidade
e controle estatal efetivamente insuficiente. Essa situagao torna-se ainda mais grave
no caso de trabalhadores sazonais, imigrantes ou com baixa escolaridade, que
frequentemente desconhecem seus direitos e enfrentam obstaculos no acesso a
justica trabalhista. Tal conjuntura configura um ambiente de vulnerabilidade e
silenciamento institucional.

Um aspecto particularmente preocupante apontado por Santos Batista (2017)
refere-se a persisténcia do trabalho infantil nos canaviais. Ainda que ilegal, essa
pratica permanece em regides mais isoladas, revelando a intergeracionalidade da
exploracdo no campo. Criangcas e adolescentes sao inseridos precocemente em
atividades exaustivas, expostos a riscos fisicos e prejuizos ao desenvolvimento
psicossocial. Tal realidade perpetua o ciclo da pobreza e fragiliza o tecido social das
comunidades rurais. A normalizacdo do trabalho precoce é frequentemente
reforgcada por discursos culturais que associam esforgo fisico a formagao do carater,
ignorando os efeitos deletérios sobre a saude fisica e emocional das criangas.
Adicionalmente, a terceirizagdo no setor canavieiro fragmenta as responsabilidades
relativas a saude e seguranga do trabalhador. As empresas contratantes delegam
fungdes as firmas intermediarias que frequentemente n&o fornecem os
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) adequados ou promovem treinamentos
eficazes. Rosa e Navarro (2014) observam que tal estrutura dificulta a fiscalizagcéo e
dilui as responsabilidades por acidentes ou doengas ocupacionais. Em muitos casos,
os trabalhadores sequer tém conhecimento dos canais institucionais disponiveis
para denuncia ou sentem-se intimidados em face as possiveis retaliagcbes ou
demissdes.

A informalidade predominante nesse setor também contribui para a subnotificagao
de agravos relacionados a saude dos trabalhadores. Muitos casos de intoxicagao
por agrotoéxicos, doencas osteomusculares ou quadros de exaustao fisica ndo sao

formalmente registrados como acidentes laborais, dificultando o reconhecimento do
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nexo causal. Bezerra (2018) aponta que baixos niveis de escolaridade e o
distanciamento das areas urbanas agrava essa situagdo e impedem que o0s
trabalhadores acessem servigos de saude capazes de reconhecer suas condi¢coes
ocupacionais. Essa invisibilidade institucional perpetua o ciclo de negligéncia e
impunidade nas relagdes laborais rurais.

De acordo com Santos Batista (2017), romper com esse cenario de precarizagao
exige politicas publicas intersetoriais que integrem agdes relacionadas a saude, ao
trabalho, a assisténcia social e a educacdo. E fundamental valorizar o trabalho rural
e reconhecer sua centralidade na cadeia produtiva da cana-de-agucar. Isso implica
na formalizacdo dos contratos, no fortalecimento da fiscalizagdo laboral, na
responsabilizacdo das empresas terceirizadas e na implementagdo de programas
especificos voltados para erradicar o trabalho infantil. Somente com uma atuacgao
coordenada e efetiva sera possivel transformar esse contexto e promover justiga

social no meio rural.

o Impactos psicossociais e invisibilidade social

Os efeitos psicossociais decorrentes do trabalho na industria sdo profundos e
multifacetados. Os trabalhadores enfrentam ndo apenas desgaste fisico, mas
também impactos emocionais. Segundo Pacheco-Zenteno et al. (2021), o sofrimento
psiquico torna-se cronico diante de jornadas exaustivas, ambientes opressivos e
isolamento social. A invisibilidade dos cortadores de cana contribui para a auséncia
de politicas publicas sensiveis as suas realidades especificas, dificultando a
elaboragao de estratégias efetivas para cuidados em saude mental.

A exclusdao simbdlica e geografica desses trabalhadores restringe seu acesso aos
servicos de saude e a espacgos destinados a escuta qualificada. Bezerra (2018)
destaca que muitas das denuncias dessas populagdes sao ignoradas ou
minimizadas pelas instituicbes responsaveis, reforcando a percepgdo de que seu
sofrimento faz parte da rotina produtiva. Tal banalizagdo institucional impede a
deteccdo precoce de transtornos mentais, agravando o quadro clinico desses
individuos. A caréncia de atendimento humanizado com sensibilidade cultural
perpetua seu isolamento social e limita seu direito ao cuidado integral.

Santos Batista (2017) acrescenta que o sofrimento psiquico é agravado pela falta de

perspectivas concretas para melhorias nas condi¢des de vida e trabalho dos rurais.
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A reprodugéao do trabalho precario entre geragdes, como no caso do trabalho infantil,
cria uma sensacado de aprisionamento estrutural onde o futuro parece repetir o
passado vivido pelas familias campesinas. Essa realidade produz sentimentos
constantes de impoténcia, frustragdo e baixa autoestima. As condi¢cbdes precarias
habitacionais e o afastamento familiar durante as temporadas agricolas intensificam
ainda mais essa sensacao de vulnerabilidade emocional.

Além disso, o estigma social frequentemente associado aos trabalhadores rurais
considerados “rudes” ou “ignorantes”, reforga barreiras no acesso aos direitos
sociais fundamentais. Esse preconceito dificulta sua inclusdo nos servigos publicos
adequados e desestimula que busquem auxilio especializado ou suporte psicolégico
adequado. Rosa e Navarro (2014) afirmam que a desvalorizagdo simbdlica dos
trabalhadores rurais deve ser enfrentada como parte integrante das politicas
voltadas a promogdo da saude mental; pois ela influencia diretamente as
percepgcdes desses sujeitos sobre si mesmos assim como as formas como sao
tratados pelas instituicoes.

A invisibilidade também reflete-se nos dados epidemiolégicos: muitos casos
relacionados ao sofrimento psiquico ndo sao oficialmente notificados nem
contabilizados nas estatisticas oficiais; dessa forma, suas reais dimensodes
permanecem ocultas as politicas publicas direcionadas ao setor rural.
Pacheco-Zenteno et al. (2021) sugere uma vigilancia em saude mental especifica
para esse grupo, considerando seus determinantes sociais do adoecimento atraves
de abordagens territorializadas; sem essas agdes integradas, a atengdo a saude
mental no campo permanecera marginalizada dentro do Sistema Unico de Saude
(SUS).

Diante desse cenario complexo € imprescindivel romper com o ciclo continuo de
invisibilidade e sofrimento que assola os trabalhadores do setor sucroenergético
através da articulagao eficaz entre politicas publicas voltadas a saude, assisténcia
social, educacado e trabalho. Para tanto, € necessario promover escuta ativa,
acolhimento humanizado e valorizagdo da subjetividade desses individuos. Como
propde Santos Batista (2017), um novo modelo de cuidado rural deve considerar as
trajetorias individuais e coletivas desses trabalhadores, reconhecendo-os enquanto
protagonistas na transformacéao social dessas comunidades, ndo apenas como forca

produtiva descartavel.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A analise realizada nesse estudo apresenta uma visdao complexa e interconectada
acerca da saude do trabalhador rural no setor sucroenergético, evidenciando que as
condigdes laborais, o adoecimento fisico e psicoldgico, a precarizagao das relagdes
de trabalho, a invisibilidade social e a insuficiéncia de politicas publicas constituem
um ciclo de vulnerabilidade que se retroalimenta continuamente.

Nota-se também que a deterioragdo das condigdes laborais, caracteriza-se pela
informalidade, terceirizagcdo e fragilidade dos contratos, intensifica o quadro de
adoecimento ao dificultar o acesso aos direitos trabalhistas e a seguridade social.
Ademais, o sofrimento psiquico dos trabalhadores frequentemente permanece
invisivel tanto para as instituicbes quanto para a sociedade, o que prejudica o
acolhimento adequado e o cuidado integral a saude dessa populagao. A caréncia de
politicas publicas eficazes, articuladas e intersetoriais favorece a manutencéo de um
ciclo de exploragéo, adoecimento e exclusdo social dos trabalhadores rurais.

Em relacdo a questao de pesquisa: quais sao os impactos das condi¢des laborais no
setor sucroenergético sobre a saude dos trabalhadores rurais, e de que forma esses
fatores contribuem para o adoecimento e para a precarizacdo das relagdes de
trabalho? os resultados confirmam que os impactos sao diversos e profundos,
afetando tanto a integridade fisica quanto a subjetividade dos trabalhadores, estando
fortemente associados a um modelo produtivo que prioriza a maximizacao do lucro
em detrimento da dignidade humana.

Assim, o estudo alcanga seus objetivos ao evidenciar que o adoecimento no setor
sucroenergético ndo decorre de maneira casual das atividades laborais, mas
constitui um reflexo de relagbes estruturais de exploragdo, desprotegcdao e
invisibilidade social. Torna-se imprescindivel repensar estratégias de cuidado,
fiscalizacdo e formulacdo de politicas publicas que coloquem no centro do debate a
valorizagao da vida e do trabalho rural.

Além disso, destaca-se a necessidade de novas investigagdes capazes de
aprofundar as especificidades desse grupo social, considerando recortes por género,
ragca e classe, bem como avaliagbes das intervengdes ja implementadas. Dessa

forma, este estudo contribui para ampliar o debate acerca da saude do trabalhador
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rural e para a constru¢do de uma agenda comprometida com a justica social no

campo brasileiro.
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