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RESUMO

A agricultura urbana doméstica tem demonstrado vantagens para seus praticantes em varios
aspectos, como a producdo natural de hortalicas, leguminosas e frutas, o manejo e
aproveitamento de residuos residenciais, além de funcionar como uma forma de terapia
ocupacional. As hortas domésticas podem ser implementadas de diversas maneiras, incluindo
sistemas horizontais, verticais, com uso de terra, substratos, hidroponia, canteiros no solo ou
em vasos e potes, demonstrando a diversidade de possibilidade de sua utilizacdo no ambiente
domiciliar. O presente estudo tem como objetivo identificar os fatores motivacionais, as
dificuldades e os beneficios associados ao cultivo de hortas domeésticas no municipio de Dom
Pedrito/RS. Para isso, foi realizada uma pesquisa de campo, com a aplicac¢do de questionario e
técnica de amostragem snowball para selecionar os participantes. A pesquisa contou com a
participacdo de 20 moradores do municipio que realizam a pratica de cultivo de horta
residencial. Os resultados indicaram que as principais dificuldades enfrentadas sdo o tempo
necessario para o cultivo e a presenca de pragas e insetos. Em contrapartida, os beneficios
mais destacados incluem a possibilidade de consumir alimentos saudaveis, que contribuem
com melhorias na salde, economia nos gastos com supermercado e a percep¢do de que a
pratica do cultivo das hortas pode ser considerada como uma atividade terapéutica.

Palavras-chave: Agricultura urbana. Horta doméstica. Sustentabilidade. Producéo alimentar.
Terapia ocupacional.

ABSTRACT

Urban domestic agriculture has shown advantages for its practitioners in several aspects, such
as the natural production of vegetables, legumes, and fruits, the management and use of
household waste, and its role as a form of occupational therapy. Home gardens can be
implemented in various ways, including horizontal and vertical systems, using soil, substrates,
hydroponics, garden beds, or pots, showcasing the diverse possibilities for their application in
the home environment. This study aims to identify the motivational factors, challenges, and
benefits associated with home gardening in the municipality of Dom Pedrito/RS. To this end,
a field study was conducted, utilizing a questionnaire and the snowball sampling technique to
select participants. The research involved 20 residents of the municipality who practice home
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gardening. The results indicated that the main challenges faced are the time required for
cultivation and the presence of pests and insects. On the other hand, the most highlighted
benefits include the opportunity to consume healthy food, which contributes to improved
health, savings on grocery expenses, and the perception of gardening as a therapeutic activity.

Keywords: Urban agriculture. Home gardening. Sustainability. Food production.
Occupational therapy.

1 INTRODUCAO

A pratica da agricultura urbana, em especial por meio das hortas domésticas, tem
ganhado destaque como uma alternativa sustentavel para a producdo de alimentos, a
destinacdo adequada de residuos organicos e a promogdo de bem-estar. Além de proporcionar
alimentos frescos e saudaveis, essas iniciativas contribuem para a reducdo de custos com
compras, favorecem o contato com a natureza e podem atuar como uma forma de terapia
ocupacional.

A crescente demanda por alimentos enfrenta desafios relacionados a qualidade e
disponibilidade dos produtos, especialmente na producdo de hortifratis. Para aumentar a
produtividade, € comum o uso de agroquimicos e fertilizantes quimicos (Lima et al., 2015).
Além disso, o fator econémico desempenha um papel significativo nas decisdes de compra
dos consumidores, pois impacta diretamente no orcamento familiar, especialmente no que diz
respeito a compra de produtos organicos que, frequentemente, possuem um valor de mercado
mais elevado em comparagdo aos produtos cultivados com o uso de fertilizantes e defensivos
quimicos (Almeida, 2023).

Devido ao alto custo dos alimentos e ao poder de compra limitado, especialmente
entre familias que vivem com um salario minimo, muitas restringem suas dietas a itens
béasicos, como arroz, massas, farinha e proteinas animais (Claro, 2007). Para complementar a
alimentacdo, € comum aproveitarem promocdes em dias estratégicos, o que facilita a compra
de frutas e hortaligas, importantes para enriquecer a dieta com vitaminas e nutrientes
(Wegner, 2011).

Nesse contexto, a producdo de horta no ambiente doméstico possibilita um consumo
mais regular de frutas e hortalicas, corroborando para uma alimentacdo mais diversificada e
na reducdo dos custos alimentares familiares. Isso se deve aos diferentes ciclos de producéo
das cultivares, que permitem a diversificacdo das culturas ao longo das estacdes do ano
(Fernandez e Nair, 1986).

O consumo de frutas, legumes e verduras na alimentacdo diaria do individuo, pode
trazer muitos beneficios para a salde, uma vez que, ajuda na prevencdo de doencas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT), na reducdo de incidéncia de doencas cardiovasculares e em
determinados tipos de cancer, segundo evidéncias reconhecidas pela Organizacdo Mundial da
Saude (Who, 2003). Estudos em psicologia e terapia ocupacional indicam que atividades
realizadas em contato com a natureza, como o cultivo de hortalicas e pomares, trazem
beneficios tanto para a salde fisica quanto para a saide mental dos individuos (Kantorski et
al., 2011).

De acordo com Zeeuw, Gindel e Waibel (2001), ao analisar as tendéncias dos
sistemas alimentares de populacdes urbanas de baixa renda, foi constatado que a seguranga
alimentar requer a integracéo entre alimentos produzidos nas zonas rural e urbana. Mendonga
e Monteiro (2004), apud Vieira (2009, p.14), descrevem que a “Agricultura Urbana” nao tem
capacidade para abastecer todas as demandas alimentares das populag¢Ges urbanas e apontam
que 0 engajamento com a agricultura no meio rural promove a busca de préaticas coletivas ou
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individuais de aumentar a seguranga alimentar”, esse aspecto proporciona maior
independéncia em relagdo as praticas que geralmente sdo executadas, como por exemplo, a
obtencdo do alimento por meio de compra no mercado ou na feira.

A preocupagdo com a sustentabilidade e a redugdo dos impactos ambientais é
relativamente recente no cendrio global, sendo iniciada “formalmente” com o Relatério de
Brundtland, em 1987, que propds alinhar o propoésito do crescimento econdmico com aspectos
direcionados a preservacdo ambiental e uso consciente dos recursos naturais em prol das
futuras geracdes (Oliveira, 2007). Eventos da Conferéncia das Nag¢bes Unidas sobre o meio
ambiente e desenvolvimento, como a Eco-92 e Rio +20, promoveram tematicas voltadas ao
crescimento urbano sustentdvel e a conservacdo dos ecossistemas, através do controle da
emissdo de CO2 e protecdo a biodiversidade (Machado; Machado, 2002). Em 2015, a Cupula
das Nacgdes Unidas para o Desenvolvimento Sustentdvel lancou a Agenda 2030, que
estabeleceu os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), focados na reducdo da
fome, preservagdo ambiental e desenvolvimento social consciente e sustentavel (Mundo,
2016).

Diante desses aspectos, as familias que mantém hortas no ambiente urbano ndo
apenas contribuem para os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) relacionados ao
combate a fome e a seguranca alimentar, mas também se beneficiam ao cultivar e consumir
alimentos cuja origem podem acompanhar integralmente. Além disso, familias que possuem
hortas domésticas ou participam de hortas comunitérias tendem a aumentar o consumo diario
de hortalicas (Pessoa; Souza; Schuch, 2006).

O estudo tem como objetivo principal identificar os fatores motivacionais, 0s
desafios e os beneficios associados ao cultivo de hortas domésticas no municipio de Dom
Pedrito/RS. Para alcancar esse propdsito, busca-se descrever o perfil dos participantes,
identificar as principais espécies cultivadas, métodos de cultivo e insumos utilizados, além de
apontar os fatores determinantes para a implementacdo das hortas. Também se propde a
analisar as dificuldades enfrentadas pelos participantes na manutencdo dessas hortas,
proporcionando uma visdao ampla sobre a pratica no contexto urbano local.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1. AGRICULTURA URBANA

A Agricultura Urbana (AU) consiste na pratica de cultivo agricola dentro do
perimetro urbano, aproveitando espacos disponiveis na cidade. Essa atividade pode atuar
como uma ferramenta para mitigar problemas urbanos em diferentes areas, como social,
ecoldgica e nutricional, sendo que, o seu maior beneficio esta direcionado a promover a
seguranga alimentar (Roese, 2003). De acordo com Mougeot et al. (1994), seguranca
alimentar € definida como o acesso de todas as pessoas, a qualquer momento, aos alimentos
necessarios para uma vida saudavel.

A agricultura dentro do perimetro urbano pode ser executada de inimeras formas em
gue vai desde o cultivo simples, no quintal das residéncias, até o uso de estufas e técnicas
mais avancadas de cultivo, como hidroponia ou aquicultura. Geralmente a producdo ¢é focada
no cultivo de frutas de baga, culturas de salada, ervas e legumes (Huang e Drescher, 2015). A
agricultura urbana também pode ser desenvolvida em bairros, promovendo a socializagdo dos
individuos de uma regido e gerando uma atividade Util a populacéo local (Garnett, 1996).

As hortas urbanas oferecem beneficios sociais, educativos e de lazer criativo, podem
ser implementadas em escolas, casas para idosos, clinicas de reabilitacdo e instituicGes
psiquiatricas como uma forma de terapia que promove o bem-estar dos participantes (Pouw;
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Wilbers, 2005). A Agricultura Urbana (AU), derivada da agricultura rural, adapta-se a
espagos compactos dentro das cidades, contribuindo para o PIB urbano e o ecossistema local.
Além de auxiliar na seguranca alimentar, a AU aborda questbes sociais, econdmicas e
ambientais, destacando-se como solucdo para problemas urbanos complexos, como a pobreza
e a inseguranca alimentar (Mougeot et al., 2000).

Segundo Cabannes (2012), a AU envolve diversos atores e setores, impactando areas
como sustentabilidade urbana, economia e politicas publicas. Santandreu e Lovo (2007)
enfatizam que praticas de AU promovem cidades mais ecoldgicas e produtivas, respeitando a
diversidade social e cultural. A pratica também reaproveita residuos urbanos, como restos
organicos para compostagem e materiais como pneus e embalagens que sdo utilizadas no
processo de construcdes das hortas (Morgado et al., 2021).

Zeeuw et al. (2001) apontam que AU necessita de politicas publicas para sua
implantacdo, principalmente em relacdo as politicas de uso de solos, saude, ambientais e de
desenvolvimento social. E imprescindivel o conhecimento prévio das caracteristicas
especificas dos locais para que seja determinado as melhores espécies e praticas a serem
submetidas para a regido ou local. Embora exista uma caréncia de leis que determinem e
regimentem as praticas de AU e AUP dos municipios, existem algumas leis que favorecem
esta pratica, mesmo que de maneira indireta.

A Lei 9795/1999 (Brasil, 1999), que dispde sobre a educacdo ambiental e institui a
Politica Nacional de Educacdo Ambiental menciona:

Entendem-se por educagdo ambiental os processos por meio dos quais o individuo e
a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservagdo do meio ambiente, bem de uso comum do
povo, essencial & sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade. Art. 2° A educac¢éo
ambiental € um componente essencial e permanente da educacdo nacional, devendo
estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e modalidades do processo
educativo, em carater formal e ndo-formal.

No dia 15 de setembro de 2006, foi criado o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN), com o objetivo de garantir o direito humano a alimentagéo
adequada, entre outras providéncias. O artigo 2° da Lei n° 11.346 (Brasil, 2010) estabelece
que a alimentacdo adequada é um direito fundamental, essencial para a dignidade humana e
para 0 exercicio de outros direitos previstos na Constituicdo Federal. O poder publico deve
adotar as politicas e agBes necessarias para promover e assegurar a seguranca alimentar e
nutricional da populacéo.

Diversos estudos tém sido realizados sobre os impactos das hortas agricolas em
ambitos escolares, assim como de atividades praticadas em contexto escolar, como ferramenta
para aumentar o contato entre os alunos e a natureza e promovendo o aprendizado
experimental (Macanha; Moreira; Chedier, 2024). Estudos mostram que praticas agricolas nas
escolas melhoram a nutricdo dos estudantes e a qualidade da merenda escolar, além de
fomentar debates sobre sustentabilidade e uso responsavel dos recursos naturais (Souza et al.,
2018). Com o conhecimento adquirido, os alunos podem levar para suas residéncias as
praticas aprendidas, criando suas proprias hortas de acordo com as condi¢fes locais, e
aplicando essas experiéncias no contexto familiar (Santos, 2019).

Além disso, as hortas domiciliares desempenham um papel crucial na promogéo da
seguranca alimentar, sustentabilidade e bem-estar das familias. Elas oferecem uma fonte
constante de alimentos frescos e saudaveis, enquanto ajudam a reduzir os custos com
alimentacdo e incentivam praticas agricolas em espacos urbanos. A implementacdo dessas
hortas também proporciona beneficios terapéuticos, promovendo a salde fisica e mental, além
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de fortalecer os lacos familiares e comunitarios. Nesse contexto, as hortas se destacam como
alternativas eficazes para enfrentar desafios alimentares e ambientais.

2.2. DIVERSIDADE DE ESPECIES E FORMAS DE CULTIVO PARA HORTAS
URBANAS RESIDENCIAIS

A diversidade de espécies e formas de cultivo nas hortas urbanas residenciais tem se
tornado um tema de crescente interesse, a medida que mais pessoas buscam formas
sustentaveis e acessiveis de produzir alimentos em ambientes urbanos.

Questdes relacionadas a diversidade de cultivares utilizadas nas hortas domiciliares
permitem que os moradores adaptem suas hortas as condicdes especificas relacionadas ao
clima da regido e a disponibilidade de espaco, como o tamanho disponivel, exposi¢do solar e
0 tipo de solo. Além disso, as diferentes técnicas de cultivo, como o uso de substratos,
hidroponia, canteiros elevados e cultivo vertical, tornam possivel o cultivo de uma ampla
gama de hortalicas, frutas e ervas, mesmo em locais com pouco espa¢o (Leal; Schimim;
Strack, 2016).

Essa diversidade oferece aos praticantes das hortas urbanas ndo sé a oportunidade de
consumir alimentos frescos e saudaveis, mas também de experimentar métodos inovadores de
cultivo que promovem a sustentabilidade e o aproveitamento de espacos urbanos de maneira
eficiente (Machado, 2023).

As hortas podem ser organizadas de maneira horizontal ou vertical, dependendo do
espaco disponivel. Para hortas horizontais, € necessario um canteiro de terra plano ou
ligeiramente inclinado, que receba luz solar direta e evite areas alagadas ou préximas a
esgotos (Fernandes; Nair, 1986). Ja as hortas verticais sdo ideais para espagos reduzidos ou
com pouca luz solar. Elas podem ser cultivadas em materiais como canos de PVC, garrafas
PET, modulos de madeira, feltro, pallets e pequenos vasos (Morgado et al., 2021).

O sistema de producdo da horta também é um aspecto muito importante a ser
considerado, podendo ser convencional ou organica. A horticultura organica baseia-se na
exclusdo do uso de insumos quimicos, como agrotoxicos, fertilizantes e adubos sintéticos. Em
seu lugar empregam-se insumos naturais, como compostagem, adubacdo organica e controle
biologico de pragas. Esse modelo de cultivo é sustentvel e ecoldgico, promovendo a
seguranca alimentar e contribuindo para a agregacéo de valor nutricional dos alimentos (Henz
et al., 2009).

Nas hortas residenciais, algumas cultivares sdo frequentemente escolhidas devido a
sua adaptabilidade e facilidade de cultivo, como alecrim, alface, brocolis, cebolinha, cenoura,
couve e manjericdo (Leal; Schimim; Strack, 2016). Além dessas, outras plantas como tomate,
pepino, pimentdo, horteld, salsa e espinafre também sdo comumente cultivados, pois sdo
nutritivas e possuem um ciclo de crescimento relativamente curto, o que as torna ideais para
ambientes urbanos. A diversidade de cultivares escolhidas nas hortas depende do espaco
disponivel, das condi¢des climaticas e das preferéncias alimentares dos cultivadores,
permitindo, assim, uma producéo variada e saudavel ao longo do ano (Machado, 2023).

Contudo, esse sistema ndo se limita somente a produgdo de frutas e hortaligas, sendo
possivel o cultivo de plantas medicinais, que tém o potencial atenuar diversas enfermidades.
O conhecimento sobre as propriedades medicinais dessas plantas, suas formas de utilizacéo e
manejo sdo geralmente adquiridas de maneira empirica e/ou transmitidas de geracdo em
geracdo dentro do ambiente familiar (Ceolin et al., 2011).

Ter uma horta residencial pode ser uma excelente forma de reduzir o estresse, pois
permite o cultivo e 0 acompanhamento do ciclo dos alimentos. Ela garante alimentos seguros,
frescos e ajuda a reduzir os custos com frutas, hortalicas, ervas e temperos (Henz et al., 2009).
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No entanto, segundo Campos (2021) os fatores como a falta de tempo para cuidados diarios e
0 investimento necessério para montar e manter a horta sdo os principais obstaculos que
desmotivam muitas pessoas a cultivar uma horta em suas residéncias.

Pode ser destacado que as hortas urbanas propiciam beneficios aos seus
participantes, tanto em relacdo ao consumo de alimentos de procedéncia confidvel, como para
fins de beneficios relacionados a salde e qualidade de vida, além de proporcionar a
possibilidade de gerar uma renda extra, j& que o excedente das colheitas pode ser
comercializado (Souza; Bazzoli; Delgado, 2021).

3METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa, tendo como objetivo investigar
fendmenos sociais e humanos a partir de uma abordagem interpretativa e contextualizada,
com foco na compreensdo aprofundada das questdes relacionadas ao estudo proposto
(Rodrigues; Oliveira; Santos, 2021). Conforme Patton (2014), essa abordagem permite
explorar e analisar dados qualitativos, levando em consideracdo as perspectivas individuais
dos participantes, por meio de narrativas, entrevistas, observagdes e documentos.

A técnica empregada foi a utilizacdo da metodologia snowball, conhecida como
“bola de neve”, com coleta de dados por conveniéncia. Segundo Vinuto (2014), a técnica
snowball € utilizada em investigacGes qualitativas, de estudos voltados a area da ciéncia
social, para identificar e selecionar participantes. A metodologia bola de neve implica em
iniciar a pesquisa com um pequeno grupo de participantes que cumpram certos critérios de
interesse para a investigacao.

A realizacdo das entrevistas, com o uso do formulario, ocorreu presencialmente,
sendo realizada in loco nas residéncias dos participantes da pesquisa, sendo realizada entre os
dias 20 de outubro de 2023 e 20 de novembro de 2023 e contou com 20 participantes. O
tamanho da amostra foi definido com base na saturacdo tedrica que, de acordo com World
Health Association (1994), consiste no momento em que 0s objetivos do estudo sdo
alcancados ou quando novas informacOes da coleta de dados ndo apresentam resultados
significativos.

A pesquisa foi iniciada com participantes que possuiam proximidade ao executor da
pesquisa e que atendiam ao critério estabelecido, o de cultivar uma horta em sua residéncia. A
sequéncia de entrevistas foi conduzida com base na indicagdo de novos participantes pelos
gue j& haviam sido entrevistados. Segundo Vinuto (2014), a pesquisa do tipo "bola de neve"
envolve um processo de recomendacdo, no qual cada novo participante ou caso indicado leva
a identificacdo de mais participantes ou casos adicionais, até que a coleta de dados se torne
impraticavel.

O instrumento de pesquisa continha perguntas abertas e fechadas, elaboradas para
atender aos objetivos da pesquisa, a ser executada com os moradores do municipio de Dom
Pedrito/RS. As perguntas utilizadas no formulario estdo detalhadas na Quadro 1.

Em sintese, a metodologia adotada possibilitou uma analise aprofundada dos
aspectos relacionados ao cultivo de hortas domiciliares, proporcionando uma compreenséo
rica e detalhada das préaticas e desafios enfrentados pelos moradores de Dom Pedrito/RS,
garantindo a validade e a relevancia dos dados coletados.
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Quadro 1 — Questionamentos utilizados no formulario de pesquisa para as entrevistas sobre o
cultivo de hortas domiciliares em Dom Pedrito/RS

Questao Referéncia

@ Sexo
é = Idade
=2 Escolaridade
E g Estado Civil Pessoa, Souza e Schuch (2006)

& Quantas pessoas residem na casa

© Vocé possui horta em sua residéncia?
8 g O que te motivou a iniciar a horta residencial? Souza (2018)
g 8 Quais beneficios vocé percebe? Ledo et al. (2017)
< B Quais as maiores dificuldades em produzir uma horta

= residencial? Campos (2021)
© Ha quanto tempo cultiva a horta em sua residéncia? Pessoa, Souza e Schuchu (2006)
g Qual a forma de cultivo utilizada (terra, substrato ou Carrijo et al. (2004)
2 hidroponia)? Campos (2021)
> o Qual a estrutura da horta (vertical ou horizontal)? Pessoa, Souza e Schuchu (2006)
s .2 Quais as principais cultivares da sua horta? Leal e Schimim (2016)
E 3 Que tipo de adubo é utilizado na sua planta¢do? Moritz e Bestaku (2014)
3 P Que tipo de insumos é utilizado no controle de pragas? Sousa (2018)
g Qual o sistema de plantacéo utilizado: estufa ou aberto? Ferreira (2014)
g A irrigacdo da sua horta é manual ou automatizada? Carvalho Cruz et al. (2018)
i% Dentre os investimentos realizados para instalar a horta,

quais vocé considerou mais dispendiosos “caros”?

© Utiliza compostagem ou reutilizagdo de residuos organicos
g < da residéncia?
oS
== . . ) 3 Antunes et al. (2022)
= % Utiliza captacdo da agua da chuva para a aguacdo das

» plantas?
8 Durante a sua vida escolar, durante a infancia, teve
S § orientacdes de como cultivar uma horta?
% % Souza et al. (2018)
< § Com quem aprendeu essas formas de cultivo e
8 manuten¢do?

Fonte: Autores (2025).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. PERFIL DOS PRODUTORES DE HORTAS URBANAS RESIDENCIAIS EM DOM
PEDRITO/RS

A pesquisa tem como base identificar as motivacdes, dificuldades e potencialidades

das hortas urbanas residenciais no municipio de Dom Pedrito. Inicialmente a pesquisa buscou
compreender o perfil dos participantes da pesquisa, a fim de melhor compreender suas

caracteristicas frente os atributos motivacionais identificados.
No total, foram entrevistados 20 moradores do municipio, dos quais 60% (12) eram

homens e 40% (8) mulheres. Quanto a idade, ndo foi identificada uma faixa etaria especifica
para o cultivo de hortas residenciais em Dom Pedrito, devido a diversidade observada nos
resultados. Entretanto, o estudo revelou uma maior concentracdo de praticantes entre adultos
com mais de 51 anos, somando um total de 65%, conforme apresentado na Figura 1.
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Figura 1 — Percentual de idade dos participantes da pesquisa que cultivam hortas residenciais
urbanas no municipio de Dom Pedrito/RS
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Outros aspectos analisados no perfil dos participantes incluem escolaridade, estado
civil e nimero de moradores por residéncia. Em relacdo a escolaridade, 40% (8) dos
entrevistados possuem Ensino Médio Completo, 30% (6) possuem Ensino Superior Completo,
20% (4) tém Ensino Fundamental Incompleto e 10% (2) possuem Ensino Médio Incompleto.

No que diz respeito ao estado civil, a maioria dos participantes é casada (80%, ou 16
pessoas), seguida por solteiros (15%, ou 3 pessoas), enquanto apenas um participante é
vilvo(a). Quanto ao nimero de moradores por residéncia, ndo foi identificado um limite
minimo ou maximo de pessoas necessario para iniciar o cultivo de hortas residenciais. No
entanto, observou-se que mais da metade dos participantes vive em residéncias com trés
integrantes. Os percentuais totais podem ser consultados na Figura 2.

Fonte: Resultados da pesquisa.

Figura 2 — Percentual do nimero de pessoas que residem na residéncia dos participantes da
pesquisa que cultivam hortas residenciais urbanas no municipio de Dom Pedrito/RS
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Fonte: Resultados da pesquisa.

E possivel observar que a maioria das residéncias possui trés habitantes,
representando 55% (11) das respostas, enquanto 95% (19) das respostas indicam entre duas e
quatro pessoas por residéncia. Esses dados estdo alinhados com o estudo de Pessoa (2006),
que destaca um equilibrio de género nas atividades analisadas, bem como a predominancia de
dois a quatro moradores por residéncia. Além disso, o autor aponta uma prevaléncia de
cultivadores com idades entre 41 e 59 anos. Vale notar que ndo houve respostas indicando
residéncias com apenas uma pessoa.
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4.2. TEMPO NA ATIVIDADE, CULTIVARES, METODOS DE CULTIVO E INSUMOS
UTILIZADOS PELOS PRODUTORES DE HORTAS URBANAS RESIDENCIAIS EM
DOM PEDRITO/RS

As hortas residenciais urbanas destacam-se como praticas sustentaveis que
promovem a seguranca alimentar e a qualidade de vida nas familias. Em Dom Pedrito, o
cultivo domiciliar reflete em caracteristicas especificas dos produtores, técnicas e insumos
utilizados. A andlise desses fatores € fundamental para compreender como essa pratica se
insere no cotidiano dos moradores e contribui para o desenvolvimento local.

Em relacdo ao tempo na atividade de cultivo de hortas urbanas residenciais, 70%
(14) dos participantes estdo envolvidos no cultivo ha mais de 3 anos, 25% (5) entre 1 e 2 anos,
e apenas 5% (1) h& menos de 1 ano. Durante as entrevistas, alguns participantes
compartilharam experiéncias marcantes: um senhor relatou estar na atividade hd 17 anos,
enquanto uma senhora mencionou cultivar sua horta ha mais de 30 anos, lembrando que sua
primeira plantacdo foi um pé de abacate, aos 5 anos de idade, na horta de seus pais. No estudo
de Souza et al. (2018) e de Antunes et al. (2022) pode ser observado o ambiente escolar e o
familiar atuam como precursores na educacdo ambiental e no incentivo a pratica de hortas
domiciliares, uma vez que muitos aprendem nesses contextos a importancia de se consumir
produtos naturais e as préaticas de cultivo.

O referencial bibliografico destaca a diversidade nas formas de cultivo e no uso de
insumos para hortas residenciais, permitindo seu desenvolvimento tanto em propriedades com
maior espaco fisico, por meio de hortas horizontais, quanto em residéncias com espaco fisico
limitado, utilizando técnicas de horta vertical (Antunes et al., 2022). Os resultados da
pesquisa demonstram que 90% (18) dos participantes utilizam hortas horizontais, 5% (1)
adotam hortas verticais e 5% (1) combinam ambos os estilos. No que diz respeito a forma de
cultivo, todos os participantes (100%) utilizam a terra como principal meio, sendo que 35%
(7) também utilizam substrato, e 5% (1) cultivam em vasos e potes.

Gréfico 1 — Producdo de hortaligas nas hortas residenciais urbanas de Dom Pedrito/RS
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Fonte: Resultados da pesquisa.
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A pesquisa revelou que 85% (17) das hortas séo cultivadas a céu aberto, enquanto
15% utilizam, exclusivamente, estufas; um participante relatou adotar ambas as metodologias
em sua residéncia. Quanto ao processo de irrigagdo, 85% (17) realizam a irrigacao
manualmente, enquanto 15% (3) utilizam métodos automatizados em sistemas por
gotejamento. As principais variedades de hortalicas, frutas, ervas e chas cultivadas nas hortas
urbanas residenciais de Dom Pedrito podem ser observadas nos Graficos 1, 2 e 3, em que séo
apresentadas a quantidade de respondes para cada item analisado.

A Alface foi a hortalica mais apontada com 94,7% (18) respostas, seguida da Couve
com 89,5% (17) respostas, 0 Tomate teve 84,2% (16) respostas e também podemos destacar a
Cebolinha 78,9% (15) e a Salsa 78,9% (15). Essas foram as hortalicas mais presentes nas
hortas domesticas de Dom Pedrito. Dos 20 entrevistados, 19 cultivavam alguma variedade de
hortalica, portanto, o nimero percentual esta relacionado a 19 respostas.

Grafico 2 — Producdo de frutas nas hortas residenciais urbanas de Dom Pedrito/RS
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Fonte: Resultados da pesquisa.

Dentre as frutas mais produzidas nas hortas domesticas de Dom Pedrito/RS,
podemos destacar a laranja 83,3% (15) respostas, depois do limdo 77,8% (14), a bergamota
72,2% (13) e a uva 66,7% (12) respostas. Dos 20 participantes entrevistados, 18 apontaram
qgue cultivavam alguma variedade frutifera em sua horta doméstica, portanto, o valor
percentual esta relacionado a 18 respostas.

Nas hortas domésticas de Dom Pedrito, as ervas e chas mais cultivados sdo a Babosa
e a Hortel&, ambas citadas por 77,8% (14) dos participantes, seguidas por Alecrim (72,2%, ou
13), Boldo (66,7%, ou 12), Cidreira (55,6%, ou 10), Manjericdo (55,6%, ou 10) e Guaco
(44,4%, ou 8). Esses dados refletem as variedades mais presentes nas hortas domésticas
segundo o estudo. Entre os 20 participantes da pesquisa, 18 afirmaram cultivar alguma
variedade de ervas e chas, e os percentuais foram calculados com base nessas 18 respostas.

Em relacdo ao tipo de adubagdo, constatou-se que 90% (18) dos participantes
utilizam adubacdo organica, 25% (5) recorrem a compostos quimicos e 10% fazem uso de
adubos biologicos. Quanto aos insumos para controle de pragas, 95% (19) optam por
compostos bioldgicos, enquanto apenas um participante relatou o uso de compostos quimicos.
Esses dados reforcam que os produtos cultivados e consumidos em hortas urbanas
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residenciais tendem a ser mais naturais, contribuindo positivamente para a saude e a qualidade
de vida dos consumidores. Conforme destacado por Moritiz e Bestaku (2014), a compostagem
apresenta beneficios significativos, tanto ao destinar residuos domeésticos quanto ao
enriquecer o solo com nutrientes essenciais. Além disso, a pesquisa também investigou
praticas sustentaveis adotadas nas residéncias, as quais sao detalhadas o Gréafico 4.

Gréafico 3 — Producdo de ervas e chas nas hortas residenciais urbanas de Dom Pedrito/RS
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Fonte: Resultados da pesquisa.

Gréfico 4 — Praticas sustentaveis realizadas nas residéncias que cultivam hortas urbanas no
municipio de Dom Pedrito/RS
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Fonte: Resultados da pesquisa.

Os dados apresentados no Grafico 4 revelam que, a maioria dos entrevistados,
demonstram preocupacdo com a reutilizagdo de recursos em suas hortas. Esse cuidado se
manifesta, especialmente, frente ao aproveitamento de residuos organicos, que sao utilizados
na compostagem, a fim de enriquecer a fertilidade do solo; também foi observada a realizagdo
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de captacdo de aguas pluviais, uma préatica sustentavel que contribui para a reducdo do
consumo de agua potdvel. Essas agBes indicam um compromisso significativo com a
sustentabilidade e a busca por praticas mais responsaveis no cultivo de hortas no ambiente
domestico em Dom Pedrito/RS.

Além dos aspectos relacionados as praticas em prol da sustentabilidade, o estudo
também instigou quanto a origem que motivou a aquisicdo de conhecimentos relacionados a
aprendizagem quanto ao cultivo de hortas organicas, o resultado pode ser observado na Figura
3.

Figura 3 — Nuvem de palavras das principais fontes de origem que instigaram 0s
conhecimentos dos produtores quanto as hortas domiciliares em Dom Pedrito/RS
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Fonte: Resultados da pesquisa.

Os dados mostram que o aprendizado sobre hortas tem uma forte relacdo com o
convivio familiar, representando 85% (17) das respostas. Esse aspecto destaca a importancia
da transmissdo de conhecimento entre geracBes dentro do nucleo familiar. Um detalhe
interessante observado durante as entrevistas € que muitos participantes, especialmente
aqueles com mais de 50 anos, relataram ter adquirido esse saber por meio da préatica direta em
hortas mantidas em suas residéncias, muitas vezes, como uma tradicdo familiar. Além disso,
20% (4) dos entrevistados mencionaram ter aprendido sobre hortas nas escolas que
frequentaram, evidenciando o papel complementar das instituicdes de ensino nesse processo.
Outros meios de aprendizado mencionados, com menor predominancia, foram: aprendizado
adquirido com amigos ou conhecidos 15% (3), vizinhos 5% (1), programas de televisédo e
artigos 5% (1), cursos de agricultura do SENAC 5% (1) e esfor¢o autodidata 5% (1).

Esses dados reforgcam a diversidade de fontes de aprendizado relacionadas ao cultivo
de hortas, evidenciando que o conhecimento pode ser adquirido por diferentes meios.
Também destaca que o ambiente familiar e a vivéncia pratica sdo os pilares fundamentais
nesse processo, ndo apenas pela transmisséo direta de saberes técnicos, mas também pela
integracdo dessa pratica ao cotidiano das familias, fortalecendo vinculos e possibilitando a
perpetuacéo de valores culturais.

Revista Cientifica Agropampa, Dom Pedrito, v. 10, n. 1, p. 126-144, 2025.



138
Hortas domésticas: beneficios, desafios e motivacdo no cultivo urbano em Dom Pedrito/RS

4.3. ASPECTOS MOTIVACIONAIS E DIFICULDADES IDENTIFICADAS NO CULTIVO
DE HORTAS URBANAS RESIDENCIAIS EM DOM PEDRITO/RS

Em relagdo aos beneficios associados a producdo e consumo de alimentos cultivados
em hortas residenciais, conforme apontado por Silva et al. (2021), destaca-se 0 acesso a
alimentos frescos e livres de agrotdxicos, o que contribui para a melhoria da qualidade de
vida. Além disso, essa pratica oferece um passatempo agradavel, tanto individual quanto
coletivo, promove mudangas nos habitos e pensamentos, estimula a criatividade, e favorece o
desenvolvimento de habilidades culinarias e da autonomia na producao de alimentos, mesmo
que de forma limitada ou sazonal. Os beneficios identificados nesta pesquisa estdo
representados no Grafico 5.

Gréfico 5 — Beneficios observados pelos participantes da pesquisa no cultivo de hortas
urbanas no municipio de Dom Pedrito/RS
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Fonte: Resultados da pesquisa.

O principal beneficio observado foi o consumo de alimentos saudaveis, citado por
80% (16) dos entrevistados, seguido pelos beneficios a saide, mencionados por 50% (10),
evidenciando a preocupacdo em obter alimentos de qualidade e procedéncia conhecida,
conforme apontado por Henz et al. (2009). Além disso, lazer e terapia ocupacional tém
ganhado destaque, sendo apontados como ferramentas eficazes no combate ao estresse,
especialmente nos dias atuais, de acordo com relatos dos participantes. Em consonancia com
0 estudo de Souza, Bazzoli e Delgado (2021), destaca-se que uma pequena parcela dos
entrevistados, 10% (2), gera renda extra ao vender o excedente da producdo em feiras de
produtores organicos em Dom Pedrito.

Também foram identificados os aspectos que representam dificuldades no cultivo das
hortas residenciais no municipio de Dom Pedrito, 0s quais estdo ilustradas na Figura 4.

Os resultados apontaram as dificuldades enfrentadas no cultivo de hortas
domiciliares no municipio de Dom Pedrito. A principal delas foi o problema com pragas e
insetos, citado por 55% (11) dos participantes, o estudo de Campos (2021) corrobora
destacando a necessidade e a dificuldade frente aos conhecimentos técnicos relacionados aos
tratamentos necessarios para lidar com pragas e doencas. Em seguida, 0o tempo necessario
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para os cuidados com a horta foi mencionado por 45% (9), indicando a demanda de dedicacéo
para manter o cultivo. Estes aspectos também sdo evidenciados por Clemente et al. (2012),
onde apontam que as maiores dificuldades estdo no tempo necessario destinado a horta e os
custos de implantagdo da horta.

Figura 4 — Nuvem de palavras das principais dificuldades encontradas no cultivo de hortas
urbanas no municipio de Dom Pedrito/RS
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Fonte: Resultados da pesquisa.

Outros desafios destacados incluem a falta de conhecimento ou acompanhamento
técnico (15%, 3) e a auséncia de colaboracdo dos demais moradores da casa (15%, 3). Além
disso, foram relatados obstaculos relacionados aos custos, como gastos com insumos e agua
(ambos com 10%, 2), bem como a limitacdo de espaco fisico (10%, 2) e os custos de
implementacdo da estrutura da horta (5%, 1). Campos (2021) destaca que a escassez de
recursos e 0s custos iniciais de implementacdo, muitas vezes, sdo fatores limitantes para o
desenvolvimento e manutencdo de hortas residenciais. Esses desafios evidenciam a urgéncia
no desenvolvimento de estratégias eficazes que ndo apenas minimizem tais barreiras, mas
também estimulem e fortalecam a pratica sustentavel do cultivo doméstico.

Outra limitacdo relevante é a disponibilidade, captacdo e armazenamento de agua
para o cultivo de hortalicas, frutas, ervas e chés, especialmente durante 0s meses com menor
indice de precipitacdo pluviométrica, o que pode comprometer a producdo e exigir estratégias
de irrigacdo adequadas (Minozzo, 2021). Contudo, com base no Grafico 4 pode ser observado
que 13, dos 20 participantes da pesquisa, ja& demonstram preocupa¢do para com este aspecto,
realizando praticas de captagdo da agua da chuva para a realiza¢do da pratica de irrigacao.

O cultivo de hortas domiciliares em Dom Pedrito promove héabitos saudaveis,
melhora a qualidade de vida e incentiva a sustentabilidade. Apesar de desafios como pragas,
custos e limitacdes de espaco, 0s beneficios como o acesso a alimentos frescos, saudaveis e a
reducdo do estresse, demonstram a importadncia do desenvolvimento da atividade nos
domicilios em estudo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo identificar as principais dificuldades e beneficios
do cultivo de hortas residenciais no municipio de Dom Pedrito/RS.
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Quanto ao perfil dos participantes, verificou-se que a maioria € composta por
homens, com idades entre 51 e 60 anos, casados, com ensino médio completo, e residindo em
casas com, pelo menos, trés moradores.

Em relagdo as culturas, formas de cultivo e insumos utilizados, constatou-se que as
hortalicas mais produzidas sao alface, couve, cebolinha e tomate. Entre as frutas, destacam-se
laranja, lim&do, bergamota e pitanga, enquanto alecrim, horteld e babosa séo as ervas e chés
mais cultivados. A producdo predominante ocorre em canteiros de terra, com 0 uso de
residuos organicos domiciliares como a principal fonte de adubacéo.

Sobre as dificuldades, os participantes apontaram o combate a pragas e insetos como
o principal desafio, seguido pela demanda de tempo exigida para os cuidados com a horta. Ja
entre os beneficios, a alimentacdo saudavel foi o mais mencionado, acompanhado de
vantagens para a saude, economia doméstica e aproveitamento de residuos organicos para
adubacdo.

Além disso, a pesquisa confirmou que a agricultura doméstica pode funcionar como
uma excelente terapia ocupacional, conforme discutido por Pouw e Wilbers (2005). Um relato
marcante foi o de uma senhora que, impossibilitada de realizar suas atividades laborais devido
a uma enfermidade, encontrou no cultivo doméstico uma atividade terapéutica e
transformadora.

Os depoimentos dos participantes evidenciam o orgulho e a satisfacdo que sentem
com suas hortas, muitas das quais cultivadas hd mais de dez anos. Para muitos, o cultivo
transcendeu a ideia de uma simples atividade, transformando-se em um estilo de vida que
proporciona prazer e beneficios tangiveis a curto, médio e longo prazo.

Os resultados obtidos apontam uma lacuna potencial a ser explorada pelos agentes
publicos, a de explorar o incentivo e o fornecimento de informagdes em relacéo aos beneficios
e possibilidade de se desenvolver hortas urbanas residencial, por meio de programas de
capacitacdo, distribuicdo de sementes, suporte técnico e materiais educativos. Tal iniciativa é
especialmente pertinente no municipio em estudo, cuja populagdo, em sua maioria, reside em
casas com patio, o que favorece a implantacdo dessas praticas.

O estudo também evidenciou a necessidade de iniciativas voltadas a difundir
informacBes em relacdo ao controle de pragas, uma vez que, estas foram apontadas como uma
das maiores dificuldades enfrentadas pelos participantes no cultivo das horas domiciliares.

Por fim, iniciativas comunitarias apoiadas por associacfes de bairro, ONGs e escolas
podem se beneficiarem dos resultados desta pesquisa para fomentar acdes educativas,
ambientais e alimentares que valorizem o cultivo de alimentos em pequenos espacos, em
especial, residéncias. A valorizagdo da agricultura doméstica, portanto, pode representar nao
apenas uma alternativa econémica e sustentavel, mas também uma potente ferramenta de
transformacéo social.
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